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KSIĄŻKI – KILKA KOPII DOSTĘPNYCH  
 

• (Nie)obecność. Uzależnienia w kulturze kryzysu przynależności. Katarzyna 

Rejniak. Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2023. 

• Artystka przetrwania. O życiu z chorobą psychiczną. Dorota K. Solarska. 

Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2022. 

• Ekopsychologia. Przywracanie ziemi. Uzdrawianie umysłu. Theodore 

Roszak (red.). Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2025. 

• Humanizowanie narcystycznego stylu. Stephen M. Johnson. Oficyna 

Związek Otwarty, Warszawa, 2023. 

• Księżyc zrobiony jest z sera. Jak Gestalt Tłumaczy Język Bordeline. 

Andreana Amato, Valeria Conte, Gabriella Gionfriddo, Giovanni Salonia. 

Wydawnictwo Instytutu Integralnej Psychoterapii Gestalt, Kraków, 2024. 

• Laura Perls - Żyjąc na granicy. Nancy Amendt-Lyon. Oficyna Związek 

Otwarty, Warszawa, 2025. 

• Moralność a doznanie. Uwagi o estetycznym i pozaestetycznym 

doświadczaniu sztuki. Kamila Biały, Dagna Kidoń, Tomasz Ferenc. 

Wydawnictwo PWSFTviT, Łódź, 2023. 

• Na intymnym gruncie. Praca terapeutyczna z parami. Gordon Wheeler, 

Stephanie Backman (red.). Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2023. 

• Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i młodzieży w podejściu Gestalt. 

Violet Oaklander. Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2021. 

• „Opowieści o początkach”. Wywiady z twórcami terapii Gestalt. Joe 

Wysong. Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2022. 

• Osobowość symbiotyczna i jej leczenie. Stephen M. Johnson. Oficyna 

Związek Otwarty, Warszawa, 2023. 

• Praktyka terapii Gestalt. Teoria i doświadczanie. Gro Skottun, Ashild 

Krüger. Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2023. 



• Przestając wiedzieć: Fenomenologia i etyka psychoterapii. Jacques Blaize. 

Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2024. 

• Psychoterapia Analityczna - Procesy i zjawiska grupowe. Jerzy 

Pawlik(red.), ENETEIA Wydawnictwo Szkolenia , Warszawa 2008. 

• Psychoterapia Gestalt. Victor Chu, Wydawnictwo OD DO, Łódź 2017. 

• Psychoterapia Psychodynamiczna Zaburzeń Osobowości – Podręcznik 

Kliniczny. Jhon F. Clarkin. Peter Fonagy, Glen O. Gabbard, Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego Kraków 2013. 

• Queerowanie terapii Gestalt. Różnorodność płci i relacji w kontekście 

terapeutycznym. Ayhan Alman, John Gillespie, Vikram Kolmannskog (red.). 

Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2024. 

• Self. Polifonia współczesnych terapeutów Gestalt. J.-M. Robine (red.). 

Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2021. 

• Self w relacji. Peter Philipson. Wydawnictwo Mindspace, Sosnowiec, 2026. 

• Terapia Gestalt. Pobudzenie i wzrost w osobowości człowieka. Tom 1. 

Frederick Perls, Ralph Hefferline, Paul Goodman. Oficyna Związek Otwarty, 

Warszawa, 2022. 

• Terapia Gestalt. Pobudzenie i wzrost w osobowości człowieka. Tom 2: 

Mobilizowanie self. Aleksandra Małek (red.). Oficyna Związek Otwarty, 

Warszawa, 2024. 

• Terapia w dialogu. Od psychologii self do terapii Gestalt. Rich Hycner, 

Lynne Jacobs. Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 2020. 

• TERAZ-DLA-POTEM W PSYCHOTERAPII - Psychoterapia Gestalt w 

Ponowoczesnym Społeczeństwie. Margherita Spagnuolo Lobb. Grupa 

Wydawnicza Harmonia, Gdańsk, 2025. 

• To, co seksualne. O terapii Gestalt poza słowami. André Lamy. Oficyna 

Związek Otwarty, Warszawa, 2022. 

• Ukryty skarb. Droga do self dziecka. Violet Oaklander. Oficyna Związek 

Otwarty, Warszawa, 2024. 

• Wiele twarzy poliamorii. Tęsknota i przynależność w związkach 

równoległych. Magdalena J. Fosse. Oficyna Związek Otwarty, Warszawa, 

2025. 



• Wprowadzenie do skoncentrowanej na emocjach psychoterapii par. 

Kluczowe elementy zmiany. Lorrie L. Brubacher. Oficyna Związek Otwarty, 

Warszawa, 2025. 

• Złożone PTSD. Od przetrwania do pełni życia. Proces powrotu do zdrowia 

po traumie dziecięcej. Pete Walker. Harmonia Universalis, 2024. 

 

 

  



KSIĄŻKI – 1 KOPIA DOSTĘPNA 
 

• Antystres - Andrzej Skarżyński 

• Dar Terapii list otwarty do nowego pokolenia terapeutów i ich pacjentów - 

Irvin D. Yalom 

• Diagnoza Psychoanalityczna – Nowe, zaktualizowane wydanie – Nancy 

McWilliams 

• DSM-5-TR 

• ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne 

• ICD-10. Opisy kliniczne i wskazówki diagnostyczne 

• Istoty Ulotne - Irvin D. Yalom 

• Kat Miłości- Irvin D. Yalom 

• Kiedy Nietzsche Szlochał - Irvin D. Yalom 

• Kwestia Spinozy - Irvin D. Yalom 

• Leżąc na kozetce - Irvin D. Yalom 

• Mama i sens życia - Irvin D. Yalom 

• Patrząc w słońce – Jak sobie radzić z przerażeniem smiercią - Irvin D. 

Yalom 

• Psychoanaliza współcześnie. Dziecko w terapii - Katarzyna Walewska (red.) 

• Psychoterapia grupowa, Teoria i praktyka- Irvin D. Yalom, Molyn Leszcz 

• Psychoterapia egzystencjalna - Irvin D. Yalom 

• Psychiatria dzieci i młodzieży - Maria Orwid, Kazimierz Pietruszewski 

• Psychiatria kliniczna i pielęgniarstwo psychiatryczne - Andrzej Koślarz, 

Roman Nowak 

• Psychopatologia, Jeden przypadek – wiele teorii, studia przypadków – 

Robert Meyer 



• PSYCHOPATOLOGIA – Martin E.P. Seligman, Elaine F. Walker David L. 

Rosenhan 

• Psychoseksuologia - Zbigniew Lew-Starowicz 

• Ratowanie dzieci z uszkodzeniem mózgu - Keith Pennock 

• Stając się sobą – Pamiętnik Psychiatry - Irvin D. Yalom 

• Sprawa śmierci i życia, Pamiętnik wybitnego terapeuty i jego chorej na 

raka żony - Irvin D. Yalom, Marilyn Yalom 

• Szkolenia - Mariola Łaguna 

• Z każdym dniem trochę bliżej - Irvin D. Yalom, Ginny Elkin 

• Zaburzenia osobowości we współczesnym świecie – Theodore Millon Roger 

Davis, Carrie Millon. Luis Escovar, Sarah Meagher 

  



KSIĄŻKI ANGLOJĘZYCZNE  
 

• Adolescent configuration styles, parenting and psychotherapy: a relational 

perspective – Bronagh Starrs 

• Adolescent psychotherapy: a radical relational approach – Bronagh Starrs 

• Gestalt therapy – Peter Philippson 

• Self in relation – Peter Philippson 

  



KSIĄŻKI KSEROWANE 

• Ciało i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-

charakterologicznej. Antologia. Jacek Santorski. Jacek Santorski & Co, 

Warszawa, 1995. 

• Ciało w procesie psychoterapii Gestalt. James Kepner. Pusty Obłok, 

Warszawa, 1991. 

• Gestalt. Sztuka kontaktu. Optymistyczne podejście do relacji 

międzyludzkich. Serge Ginger. Jacek Santorski & Co, Warszawa, 2004. 

• Pomoc psychologiczna w ujęciu Gestalt. Charlotte Sills, Sue Fish, Phil 

Lapworth. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa, 1999. 

• Proces twórczy w terapii Gestalt. Joseph Zinker. Jacek Santorski & Co, 

1991. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ARTYKUŁY I CZASOPISMA KSEROWANE  
 

• Emocje, które krzyczą w ciele: psychosomatyczne fenomeny według 

terapii Gestalt. Carmen Vázquez Bandín. 

• Fenomen kontaktu – impresje spisane przez psychoterapeutę Gestalt. Piotr 

Mierkowski. 

• Fenomenologiczny paradygmat psychoterapii Gestalt. Marek Jawor. 

• Fritz Perls, szkic biograficzny. Piotr Mierkowski. 

• Gestalt i rozwój nauki. Kuhna model zmiany naukowej w świetle teorii 

Gestalt. Anna Michalska. 

• Gestalt nr 1/2006. Instytut Terapii Gestalt, Oddział Krakowski Polskiego 

Stowarzyszenia Psychologów Praktyków. 

• Holizm w ujęciu terapii Gestalt. Sylwia Kowalska. 

• Potencjał kreatywności w terapii Gestalt. Caroline Vassallo. 

• Proces psychoterapii indywidualnej i grupowej w leczeniu uzależnień. Ewa 

Szcześniak. 

• Psychologia Gestalt a psychoterapia Gestalt. Bożena Smolec, Adam Kincel. 

• Psychoterapia Gestalt i jej ontologiczne źródła. Mariola Paruzel-Czachura. 

• Wybrane aspekty filozoficzne psychoterapii Gestalt. Alfred Skorupka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KWESTIONARIUSZE DIAGNOSTYCZNE  
 

• MMPI-2 x1 

• SCID-5-PD (WYWIAD) x3 

 


