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ldea stworzenia Przegladu Badan Gestalt

e |dea przyswiecajgca stworzeniu niniejszego opracowania, wraz z zatgcznikiem w postaci bazy
excell zawierajgcym szczegodtowg analize poszczegdélnych badan (abstrakt, opis proby,
analiza statystyczna, gtéwny wniosek, spojrzenie krytyczne, typ artykutu), miata kilka zrédet.

e Pierwszym byto nasze zaangazowanie w czerwcu 2025 r., jako nowego Zarzgdu PTPG w
Grupie Roboczej ds. ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz rysujgca sie potrzeba
przedstawienia i wykazywania naukowosci Psychoterapii Gestalt.

e Drugie byto zwigzane z informacjami, ktére uzyskiwaliSmy ze Srodowiska miedzynarodowego
EAGT, méwigcymi o problemach poszczegdlnych srodowisk Gestalt w roznych krajach w
zwigzku ze zmianami legislacyjnymi podobnymi do tych zachodzgcych w Polsce.

e Trzecim byta nasza wewnetrzna ocena dotyczgca braku informacji o badaniach
w psychoterapii Gestalt w naszym rodzimym $rodowisku/spotecznosci Gestalt.
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Intencja stworzenia Przegladu Badan

e Intencja gtéwna niniejszego przegladu jest z informowanie cztonkin

i czlonkéw PTPG, oséb z szeroko pojetego srodowiska Gestalt w Polsce,

a takze szerokiego srodowiska psychoterapeutycznego i psychologicznego

w naszym kraju o tym, ze s3 i byly prowadzone badania dotyczace psychoterapii Gestalt
we wszystkich metodologiach - przeglady literatury, badania typu studium przypadku i
studia wieloprzypadkowe, badania jakosciowe, badania ilosciowe, badania quasi- lub
pseudo- eksperymentalne.

e Intencjg dalszg jest cheé obaleniu mitu funkcjonujgcego zaréwno w naszym srodowisku jak i
szeroko pojetym srodowisku psychoterapeutycznym w Polsce, wedtug ktorego psychoterapia
Gestalt jest pozbawiona podstaw naukowych, a w szczegdlnosci badan.

e Zalezy nam takze na tchnieciu impulsu w kierunku tworzenia kultury badawczej w srodowisku
Gestalt, a w dalszej kolejnosci rodzimych badah w psychoterapii.
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e W okolicach czerwca 2025 r. rozpoczeliSmy szukanie materiatow dotyczgcych badan oraz
ewentualnych opracowan i przeglgdéw badan. W tym kontekscie obecny Przewodniczgcy
Zarzgdu EAGT Michat Lewandowski skontaktowat nas z Hiszpanskim Stowarzyszeniem
Psychoterapii Gestalt, ktére w zwigzku ze zmianami legislacyjnymi w Hiszpanii od 2019 r.
potrzebowato wykazywac¢ podstawy naukowe psychoterapii Gestalt. Dzieki temu ruchowi
otrzymalismy pierwsze artykutu i przeglady badan, nastepnie ttumaczone przez Agate
Szymkoéw oraz lwo Tarkowskiego, z korektg Marka Misiaka.

e Rownoczesnie nawigzalismy kontakt ze Srodowiskiem polskim i tutaj dziekujemy prof. dr hab.
Marcinowi Rzeszutkowi za kontakt do Magdaleny Grabowskiej, ktéra podjeta sie w sierpniu
2025 r. opracowania catosciowego Przeglgdu Badan w oparciu o nasze materiaty i sugestie.
Pierwsza wersja opracowania zostata nastepnie zaopiniowana przez Komisje Naukowg PTPG
(Marcin Grabowski, Marta Rommel, Olena Finashyna oraz Radostaw Scibek). Nastepnie
Radostaw Scibek dostarczyt nam kolejnych artykutéw ukazujgcych potgczenia psychoterapii
Gestalt z Il Falg CBT. Artykuty te zostaty przettumaczone i opracowane przez Magdalene
Ryszke oraz Agate Szymkow.
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W dalszej kolejnosci opracowanie zostato poszerzone przez Magdalene Grabowska

o sugestie i nowe artykuty oraz dawniejsze badania w psychoterapii Gestalt. W tym
zaktualizowanym ksztatcie oddajemy je w Wasze rece. Opracowanie z pewnoscig nie jest
kompletnym zbiorem badanh dotyczgcym psychoterapii Gestalt, jednak oddaje generainy
stan badan (ponad 50 znaczacych artykutéw) w psychoterapii Gestalt na 01.2026 r.
Osoby zaangazowane ze strony Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt:
Aleksandra Andruszczak-Zin,

Joanna Dukiewicz,

Magdalena Ryszka,

Andrzej Solarz,

Iwo Tarkowski.

Jest to materiat opracowany i sfinansowany dzieki sktadkom Cztonkin i Czlonkéw
PTPG - prosimy o uzywanie go zgodnie z jego intencja.

Uzywanie prezentacji do celéw komercyjnych lub w ramach dziatalnosci komercyjnej
wymaga kazdorazowo zgody PTPG.
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e Psychoterapia Gestalt opiera sie na doswiadczeniu, relacji i procesie ,tu i teraz”, co czyni
ja trudniejszg do ujecia w klasycznych schematach badan ilosciowych.

e Terapie humanistyczne sg czesto pomijane w kontekstach naukowych, w kontrascie
do szeroko badanych modeli pokrewnych (np. EFT czy CBT).

e Dotychczasowe badania sg mniej liczne niz w przypadku nurtow takich jak CBT, ale ich
liczba systematycznie rosnie w ostatnich latach.

o Nowe metodologie badawcze oraz narzedzia psychologiczne pozwalajg coraz lepiej
uchwyci¢ efekty terapii Gestalt — zaréwno w zakresie redukcji objawdéw, jak i wzrostu
dobrostanu oraz rozwoju osobistego.

e \Wyniki ponizej przedstawionych blisko 50 badan naukowych wskazujg, ze psychoterapia
Gestalt jest skuteczng formg pomocy psychologicznej, a jej efektywnosé
potwierdzona jest w réoznych kontekstach klinicznych i rozwojowych.
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Wstep teoretyczny

e W dzisiejszej praktyce rozne podejscia terapeutyczne (np. ACT, DBT, EFT) witgczajg elementy
teoretyczne i techniki, ktére sg bezposrednio powigzane z podstawami i fundamentalnymi
zatozeniami terapii Gestalt jednak otwarcie nie uznajg Gestalt jako zrodta stosowanych
technik czy poje¢ (Bomfim & Ferreira, 2025).

e Mimo ze terapia Gestalt w wielu Srodowiskach akademickich nadal bywa klasyfikowana jako
podejscie o ograniczonym potwierdzeniu empirycznym, jej kluczowe zatozenia sg
systematycznie adaptowane i przedstawiane jako nowe osiggniecia teoretyczne (Bomfim
& Ferreira, 2025).

e Brak uznania stosowania zatozen i technik stworzonych w ramach Gestalt rodzi pytania o
epistemologiczng sprawiedliwos¢ i kryteria oceny skutecznosci wspoétczesnych form terapii
(Bomfim & Ferreira, 2025).

e Jak wskazujg teoretycy (Moretto et al., 2025) Terapia Gestalt, w integracji z DBT i terapig
schematow, oferuje spojne ramy teoretyczne do pracy z emocjonalng dysregulacjg w BPD,
tgczgc empirycznie wspierane techniki z fenomenologicznym rozumieniem doswiadczenia.
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Podsumowanie badan

Omaowiono 48 badan opublikowanych w czasopismach naukowych w latach
1976-2025 z czego 60% stanowig badania o charakterze eksperymentalnym.
W badaniach sprawdzano efektywnosc¢ terapii Gestalt w kontekscie m.in.
zaburzen lekowych, zaburzen depresyjnych czy PTSD.

Badano rozne grupy pacjentéw w tym m.in. osoby starsze, rodzicow, pacjentki
chorujgce na stwardnienie rozsiane czy zaburzenia afektywne dwubiegunowe
Dodatkowo wigczono 5 prac przeglgdowych opublikowane w 2001, 2007, 2019,
2021 oraz 2023 roku.
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Spis Tresci

. Przeqglady literatury

. Badania typu studium przypadku i studia wieloprzypadkowe
. Badania jakosciowe

. Badania iloSciowe

. Badania quasi- lub pseudo- eksperymentalne
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Pomimo stosunkowo niewielkiej liczby badan nad skutecznos$cig terapii Gestalt istnieje kilka
przegladow, ktore potwierdzajg skutecznos$é podejscia Gestalt lub wskazujg na jej potencjat w
leczeniu pacjentow.

Artykut Edwardsa (2007) przedstawia historyczng analize rozwoju klinicznych technik pracy z
wyobraznig opartych na pamieci, stuzgcych przeksztatcaniu znaczen implikacyjnych lezgcych
u podstaw cierpienia emocjonalnego. Autor wskazuje, ze wspotczesne techniki
wizualizacji w terapii poznawczej wywodzg sie z metod terapii Gestalt Fritza Perlsa i
zostaty zaadaptowane w latach 80. XX wieku. Integracja technik Gestalt z terapig poznawczg
Becka jest interpretowana jako istotny zwrot paradygmatyczny w psychoterapii. Metody te sg
szeroko stosowane m.in. w leczeniu PTSD, nastepstw przemocy, zaburzen osobowosci

i fobii.
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Hender (2001) przeanalizowata dwa randomizowane badania kontrolne (RCT), jedno badanie
pseudorandomizowane oraz cztery badania porownawcze z grupg kontrolng rownolegta,
ktore zestawialy terapie Gestalt z innymi podejsciami terapeutycznymi lub brakiem
terapii.

Terapia Gestalt w badaniach obejmujgcych rézne populacje i problemy psychologiczne oraz
spoteczne wykazywata korzystne efekty, w tym zmniejszenie objawdw depresiji i leku,
poprawe samooceny i obrazu ciata, zwiekszenie wewnetrznego locus kontroli oraz pozytywne
doswiadczenia porodowe. Efekty te czesto utrzymywaty sie w czasie, a w wiekszosci
badan grupa Gestalt osiggata lepsze wyniki niz grupy kontrolne lub alternatywne
interwencje.
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Raffagnino (2019) przeprowadzit systematyczny przeglad dostepnych badan, opublikowanych
miedzy 2007 a 2018 rokiem, majgcy na celu przedstawienie przeglagdu najwazniejszych wynikéw
badan empirycznych publikowanych w miedzynarodowych recenzowanych czasopismach w jezyku
angielskim i wioskim. W sumie do przegladu wigczono 11 badan.

Interwencje terapeutyczne Gestalt wykazaty szczegélnie pozytywny wpltyw na zachowania w
kontekscie terapii grupowej — nie tylko w przypadku zaburzen klinicznych, ale takze w
odniesieniu do innych problemow spotecznych.

Analizowane badania empiryczne potwierdzajg, ze Gestalt jest skutecznym i akceptowalnym
modelem klinicznym, a jej efektywnos¢ poréwnywalna jest z innymi podejsciami
humanistyczno-doswiadczeniowymi.
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Przeglad przeprowadzony przez Striplinga (2021) analizuje korzysci wynikajgce z zastosowania
podejscia Gestalt u dzieci i mtodziezy.

Przeanalizowano osiem badan przeprowadzonych po 2000 roku pochodzgcych z takich krajow jak:
Stany Zjednoczone, RPA, Korea Potudniowa, Brazylia oraz Iran.

Ujawnity one, ze podejscie Gestalt moze przynosi¢ korzysci dzieciom i mtodziezy w nastepujgcych
obszarach:

tworzenie przestrzeni do wyrazania emocji;

samodzielna ocena i komunikacja umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

nawigzywanie pozytywnego kontaktu z terapeutami;

korzystanie z tworczych medidw w celu zmniejszenia depresji i zwiekszenia dobrostanu;
wykorzystywanie muzyki do leczenia traumy;

poprawa komunikacji emocjonalnej i spotecznej pomimo barier jezykowych.

N 20 0 R T
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Przeglad przeprowadzony przez Tessaro (2023) analizuje korzysci wynikajgce z integracji podejs¢ CBT
i Gestalt w psychoterapii.

Przeanalizowano artykuty empiryczne, teoretyczne oraz historyczne dotyczgce badan nad integracjg
tych podejs¢ w réznych kontekstach klinicznych.

Ujawniono, ze integracja CBT i Gestalt moze przynosi¢ korzysci w nastepujacych obszarach:

- komplementarnos¢ metod — rézne podejscia sg skuteczne w zaleznosci od uczestnika i zmiennej;
- mozliwosc¢ stosowania technik Gestalt w CBT (np. ekspresja emocji, praca z ciatem);

-> utatwienie pracy z traumg i PTSD poprzez potgczenie interwencji poznawczych i doswiadczen
emocjonalnych;

—-> wspieranie uwaznosci, akceptacji i pracy ,tu i teraz” (wptyw filozofii buddyzmu zen);

- zwiekszenie efektywnosci terapeutycznej dzieki integracji indywidualnej i grupowej;

- promowanie dialogu miedzy paradygmatami i elastycznosci w podejsciu terapeutycznym.
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Studium przypadku lub studia wieloprzypadkowe

A
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Terapia w nurcie Gestalt okazata sie¢ pomocna dla pacjentki cierpigcej na
zaburzenie afektywne dwubiegunowe. Zgodnie z obserwacjami van Baalena

(2010) potgczenie leczenia farmakologicznego z terapig Gestalt moze by¢ korzystne
w procesie tagodzenia przebiegu tej nieuleczalnej choroby.
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Draghici (2012) skupita sie na wptywie terapii metodami Gestalt na grupe 30
pacjentow geriatrycznych zmagajacych sie z depresja lub zaburzeniami
lekowymi.

Uczestnicy zostali podzieleni na 4 grupy terapeutyczne, kazda grupa miata 8 ses;ji
eksperymentalnej psychoterapii o wizualno-artystycznym charakterze.

Obserwacje wykazaty, ze terapia Gestalt w potaczeniu z metodami kreatywnymi
zmniejszyta objawy depresyjne i lekowe a takze trudnosci w relacjach.
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Badanie autorstwa Kaisler i innych (2023) obejmowato wptyw terapii Gestalt na
grupe siedmiu kobiet, ktore zgtaszaly wystepowanie powszechnych zaburzen
psychicznych (takich jak depresja czy lek) utrzymujacych sie przez co najmniej
szesSC miesiecy.

Na podstawie przynaleznosci do danego poziomu integracji osobowosci psychicznej
uczestniczki zostaty podzielone na dwie grupy: grupa umiarkowanie zintegrowane;j
struktury osobowos$ci (moderately integrated, MI) oraz grupa nisko zintegrowanej
struktury osobowosci (low integrated, Ll).

Obie grupy wykazaty poréwnywalne tendencje w wynikach leczenia na podstawie
miar iloSciowych, wskazujgc na poprawe w zakresie upodmiotowienia,
dobrostanu oraz zmniejszenie trudnosci psychospotecznych w trakcie 30 sesji
terapii Gestalt.
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Artykut Kolmannskog (2014) przedstawia studium przypadku grupy terapeutycznej
dla oséb transpiciowych, ktérg badacz prowadzit w Oslo. Grupa sktadata sie z 6
0s0b transptciowych, ktdre uczestniczyty w szesciu dwugodzinnych sesjach
grupowych.

Uczestnicy terapii grupowej zgtosili znaczace oraz pozytywne doswiadczenia w
postrzeganiu samych siebie, samoakceptacji oraz tozsamosci ptciowe;.

Badacz sugeruje, ze podejscie Gestalt moze petni¢ funkcje ,,transpozytywnego”
podejscia, zgodnego z nowym paradygmatem w obszarze zdrowia osob
transpiciowych.
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Przypadek pacjenta przeanalizowany przez Kondasa (2008) wskazuje na pozytywny
wplyw terapii w nurcie Gestalt dla osoby doswiadczonej przez zespét stresu
pourazowego (PTSD) spowodowany przemoca domowa.

Pacjent, 44-letni homoseksualny mezczyzna ze stwierdzonym zakazeniem HIV, ofiara
przemocy domowej ze strony swojego bytego partnera, odbyt trzydziesci
indywidualnych sesji w czasie 9 miesiecy.

Terapia Gestalt zachecala go do brania odpowiedzialnosci za wtasne wybory —
ale nie za doswiadczong przemoc. Przeciwnie — pomogta mu uwolni¢ sie od
poczucia winy i wskazaé sprawce w afirmujgcym kontekscie homoseksualnym.
Dodatkowo proces wahadtowy miedzy ,eksplozjg” a ,implozjg” pozwolit pacjentowi na
zbudowanie nowej tozsamosci i dokonywanie nowych wyboréw. W momencie
najwiekszego gniewu zetknat sie z egzystencjalng pustkg i towarzyszgcg jej reakcjg
traumatyczng, ale dokonat przetomu bez widocznej retraumatyzaciji.
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Badanie przeprowadzone przez Cortez Ocana i innych (2024) skupiato sie na wptywie terapii
Gestalt na grupe 30 mtodych dorostych z Uniwersytetu Centralnego w Ekwadorze, ktérzy
niedawno doswiadczyli utraty cztonka rodziny.

Zastosowano podejscie jakosciowe, wykorzystujgc program Atlas.ti do analizy danych
pochodzgcych z nagranych sesji terapeutycznych oraz wywiadow potustrukturyzowanych.

Badanie wykazato, ze terapia Gestalt skutecznie wspierata mtodych dorostych zmagajacych
sie z utrata czlonka rodziny, sprzyjajac pojawianiu sie réznych pozytywnych doswiadczen
emocjonalnych, takich jak ulga, wdziecznos¢, poczucie wzmochnienia, zrozumienie i
akceptacja, co w efekcie poprawiato ich dobrostan emocjonalny oraz zdolnos¢ radzenia
sobie. Metoda Analitycznego Procesu Hierarchicznego (AHP) szczegdlnie podkreslita kluczowag
role otwartego wyrazania i rozumienia emocji w procesie akceptacji zatoby.
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Konig i inni (2020) przeprowadzili jakosciowg analize oraz porownanie pisemnych odpowiedzi
udzielanych przez pacjentow w trakcie leczenia zespotu stresu pourazowego (PTSD), ktorzy zostali
poproszeni o wskazanie pomocnych oraz negatywnych aspektow poprzedniej sesji terapeutyczne,.

Dane zbierano w ramach randomizowanego badania ilosciowego poréwnujacego dialogicznag
terapie ekspozycyjng (DET, integracyjna terapie opartg na podejsciu Gestalt; n = 58) oraz terapie
przetwarzania poznawczego (CPT, terapie poznawczo-behawioralng; n = 52). Opracowano
podrecznik kodowania z wykorzystaniem podejscia jakosciowej analizy tresci wedtug Mayringa (2015),
co umozliwito rzetelne kodowanie odpowiedzi. Wyodrebniono pie¢ gtéwnych kategorii: niesprecyzowane
oraz specyficzne elementy terapii, relacje terapeutyczng, proces klienta oraz ogoélne pozytywne
doswiadczenie, przy czym trzy pierwsze zawieraty podkategorie.

Wyniki dotyczgce specyficznych elementdw terapii byty zgodne z zatozeniami teoretycznymi obu
podejsc: pacjenci uczestniczacy w CPT najczesciej wskazywali czynniki poznawcze, podczas gdy
w DET najczesciej wymieniano emocje. Wyniki odnoszgce sie do relacji terapeutycznej okazaty
sie zaskakujaco podobne, biorgc pod uwage fakt, ze terapeuci DET uznajg relacje terapeutyczng za
aktywny czynnik leczniczy, podczas gdy terapeuci CPT traktujg jg raczej jako podstawe interwencji niz
mechanizm dziatania sam w sobie.
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W artykule Puyaneé i inni (2024) celem byto zbadanie postrzegania technik Gestalt oraz pedagogiki
systemowej w kontekscie konsultacji dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci realizowanych w
podstawowej opiece zdrowotnej (POZ, ang. PHC — Primary Healthcare) w osrodku zdrowia w Katalonii w
latach 2018—-2019, z perspektywy rodzin, pracownikdw ochrony zdrowia oraz specjalistow z sektora edukaciji.

Badanie miato charakter jakosciowy i obejmowato przeprowadzenie czesciowo ustrukturyzowanych wywiadow z
rodzinami oraz specjalistami, po odbyciu przez dzieci serii konsultacji pediatrycznych, podczas ktoérych
zastosowano techniki Gestalt i pedagogiki systemowe;.

Zaréwno rodziny, jak i specjalisci oceniali sesje z wykorzystaniem terapii Gestalt i pedagogiki
systemowej jako wywierajgce pozytywny wplyw na trudnosci emocjonalne doswiadczane przez dzieci i
miodziez. Wedtug relacji rodzin, w wyniku sesji z zastosowaniem obydwu technik odnotowano umiarkowang
(42,9%) lub duzg (50,0%) poprawe. Z relacji uczestnikdw wynikato, ze obydwie techniki terapeutyczne sprzyjaty
rozpoznawaniu, uznaniu, wyrazaniu oraz — ostatecznie — regulowaniu emoc;ji u dzieci/mfodziezy.

Techniki Gestalt oraz pedagogiki systemowej zostaly ocenione jako adekwatne i akceptowalne narzedzia
wspierajace zdrowie emocjonalne i psychiczne w ramach ustug swiadczonych w systemie podstawowej opieki
zdrowotnej.
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Russell i inni (2006) przyjrzeli sie wptywowi stosowanego w terapii Gestalt modelu Cyklu
Doswiadczenia (znanego réwniez jako Interaktywny Cykl Kontaktu) w prowadzonym
programie rozwoju osobistego.

Model ten zostat wprowadzony w sposob doswiadczalny poprzez stopniowane ¢wiczenia w
trzecim tygodniu standardowego programu. Doswiadczenia te byty nastepnie pogtebiane w
kolejnych tygodniach.

W rezultacie uczestnicy (4 osoby) zdobyli zrozumienie oparte na osobistym
doswiadczeniu, ktére obejmowato mysli, uczucia i doznania, co umozliwito im wieksza
swiadomos¢ siebie oraz sposobow, w jakie nawigzuja lub przerywaja kontakt.
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Badanie autorstwa O'Leary i innych (2003) dotyczyto wptywu terapii Gestalt prowadzonej w
formie grupowej z udzialem oséb starszych.

tacznie 43 osoby, w wieku 65 lat lub starsze, zostaty losowo przydzielone do grupy
terapeutycznej (22 osoby) oraz grupy kontrolnej (21 osdb), ktéra podlegata jedynie ocenie.

Terapia Gestalt pozytywnie wptyneta na rozwéj wewnetrzny grupy badawczej, wptyneta na
zmniejszenie kontrolowania gniewu i wieksza ekspresje emocji, a takze wiekszag
ugodowos¢ i jasnos¢é umystu u uczestnikéw terapii w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Ponadto, osoby w grupie terapeutycznej byty bardziej opanowane i mniej niespokojne po
zakonczeniu terapii niz ich rowiesnicy, ktorzy nie brali w niej udziatu. Tym samym uczestnicy nie
tylko zmniejszyli poziom leku, ale takze zwiekszyli swoja zdolnos¢ do relaksaciji.
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Artykut Barrilleaux i Bauera (1976) przedstawia badanie eksperymentalne dotyczgce wptywu treningu
Swiadomosci Gestalt na poziom doswiadczania (experiencing) u studentéw.

W badaniu uczestniczyto 26 studentéw Catonsville Community College w wieku od 18 do 30 lat, ktorzy
zostali przydzieleni do grupy poddanej treningowi Gestalt lub do grupy poréwnawczej. Poziom
doswiadczania oceniano za pomocg skal modalnego oraz maksymalnego poziomu doswiadczenia

(Exp), a dodatkowo analizowano zwigzek poziomu doswiadczania z wymiarem represja—sensytyzacja
(RS).

Nie stwierdzono réznic miedzy grupa Gestalt a grupa poréwnawczg ani w zakresie modalnego,
ani maksymalnego poziomu doswiadczania. Ponadto nie zaobserwowano istotnych korelaciji
miedzy wynikami skali RS a poziomem Exp, a takze nie potwierdzono réznic miedzy represorami i
sensytyzerami. Analizy wielowymiarowe (MANOVA) potwierdzity brak efektow gtéwnych oraz
interakcyjnych, co wskazuje, ze trening Gestalt nie prowadzit do wzrostu gtebokosci doswiadczania w
porownaniu z metodg kontrolng.
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W artykule autorstwa Butollo i inni (2016) poréwnano integracyjng interwencje wywodzaca sie z
terapii Gestalt - dialogiczng terapie ekspozycyjna (DET) - z uznang metoda poznawczo-
behawioralna, terapiag przetwarzania poznawczego (CPT), pod katem ewentualnych réznic w
zakresie efektow objawowych oraz wskaznikéw rezygnaciji z terapii.

Do badania losowo przydzielono 141 osob zgtaszajgcych sie na leczenie, u ktérych rozpoznano PTSD;
uczestnicy otrzymywali albo terapie DET, albo terapie CPT. Czas trwania terapii w obu warunkach byt
elastyczny, z maksymalng liczbg 24 sesji.

Obie terapie - dialogiczna terapia ekspozycyjna (DET) oraz terapia przetwarzania poznawczego
(CPT) - okazaly sie skuteczne w leczeniu PTSD, jednak charakteryzowaty sie roznymi profilami zmian.
DET wykazywata przewage w zakresie redukcji objawow interpersonalnych i poprawy funkcjonowania w
relacjach, natomiast CPT byta bardziej efektywna w zmniejszaniu objawéw poznawczych zwigzanych z
PTSD. Wyniki sugerujg, ze dobor odpowiedniej formy terapii powinien uwzglednia¢ indywidualny profil
pacjenta, co moze zwiekszy¢ skutecznosc interwencji i dostosowac terapie do jego specyficznych
potrzeb.
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Badanie Grossman i Cohen (2018) obejmowato klientéw oraz terapeutéw w trakcie szkolenia z
Gestalt Associates for Psychotherapy (GAP) w Nowym Jorku. Klienci uczestniczacy w badaniu
poszukiwali terapii Gestalt z powodu probleméw zdrowia psychicznego, takich jak lek czy
depresja.

Celem byto dostarczenie ilosciowych dowodow empirycznych na skutecznosc terapii Gestalt,
koncentrujgc sie na zmianach w stylach oporu kontaktu u klientéw, ktére byly mierzone za pomocag
Inwentarza Oporu w Terapii Gestalt (GIRL, samoocena klienta) oraz Kwestionariusza Stanu
Psychicznego Gestalt (GMSE, ocena terapeuty) w okresie 12 miesiecy. Ostateczna proba dla GIRL
wyniosta 35 respondentéw, a dla GMSE — 33 respondentéw.

Po 12 miesigcach terapii Gestalt zaréwno klienci (GIRL), jak i terapeuci (GMSE) zaobserwowali
spadek poziomu pieciu z siedmiu styléw oporu kontaktu, w tym konfluencji, introjekcji, projekciji,
retrofleksiji i egotyzmu, co badacze uznali za uzyteczny i empiryczny wskaznik skutecznosci terapii
Gestalt.
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Artykut Janowskiego i Biedryckiej (2014) zbadat poziom skutecznosci terapii Gestalt w zakresie
regulacji emocji u pacjentéw cierpiacych na réznego rodzaju zaburzenia lekowe.

W badaniu udziat wzieto 42 osoby: 21 os6b w grupie badawczej ze zdiagnozowanymi réznorodnymi
zespotami objawowymi, przynaleznymi do grupy zaburzen lekowych, w grupie kontrolnej 21 oséb
nieleczonych nigdy w zwigzku z wystepowaniem jakichkolwiek zaburzen lub trudnosci natury psychiczne;j.
Do oceny strategii regulacji emociji wykorzystano trzy kwestionariusze: Skale Kontroli Emocjonalnej (CECS)
autorstwa Watsona i Greer, Skale Ekspresji Gniewu (SEG) autorstwa Oginskiej-Bulik i Juczynskiego,
Kwestionariusz Adekwatnosci Regulacji Emocji (KARE) autorstwa Janowskiego. Kwestionariusze
wypetniono na poczgtku terapii Gestalt oraz trzy miesigce pdzniej.

Badanie potwierdzito krotkotrwata skutecznosé¢ terapii Gestalt w zakresie zmian sposobéw
reagowania w sytuacjach zwigzanych z negatywnymi emocjami wsréd oséb cierpiacych na
zaburzenia lekowe. Osiggniete zostaty podstawowe cele wspierania pacjentéw zwigzane z rozwojem
zdolnosci do aktywnego rozwigzywania problemoéw, korzystania ze wsparcia spotecznego, wykorzystywania
roznorodnych form radzenia sobie i dostosowywania ich do uwarunkowan sytuacyjnych.
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W artykule autorstwa Konig i innych (2014) przebadano nagte, duze i trwate zmiany nasilenia
objawow pomiedzy kolejnymi sesjami terapeutycznymi w dwdch formach leczenia zespotu stresu
pourazowego (PTSD).

Przeanalizowano dane od 102 pacjentéw poradni ambulatoryjnej z PTSD, ktoérzy otrzymali
albo terapie poznawczo-behawioralng (CPT), albo terapie opartg na Gestalt (DET). Nagte
poprawy, wystepujgce u 22,5% pacjentow, byty bardziej powszechne niz nagte pogorszenia (3,9%
pacjentow). Uczestnicy, ktorzy doswiadczyli nagtych popraw, mieli nizsze wyniki PTSD po
zakonczeniu terapii, ale nie réznito sie to od wynikdw w 6-miesiecznym okresie kontrolnym.

Obie terapie wykazaty nagte poprawy (sudden gains) w podobnej czestotliwosci; jednak nagte
poprawy w DET pojawiaty sie pdzniej (w trakcie terapii) w porownaniu z CPT (wczesnie). Nagte
poprawy korelowaty z lepszymi wynikami post-treatment, lecz ta roznica nie utrzymywata sie w 6-
miesiecznym badaniu kontrolnym. Whnioski: nagte poprawy nie sg warunkiem koniecznym dla
pozytywnych rezultatow.
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Badanie autorstwa La Rosy i innych (2019) opisuje trzyletni projekt badawczy z wykorzystaniem Kwestionariusza
Rutynowej Oceny Efektow Klinicznych (CORE-OM) i przedstawia wyniki oceny efektéw klinicznych
psychoterapii u pacjentow uczestniczacych w procesie psychoterapeutycznym prowadzonym metoda Gestalt,
w ramach dziatalnosci Narodowej Organizacji Terapii Gestalt (NOGT) oraz Wtoskiego Towarzystwa Psychoterapii
Gestalt (SIPG).

Dane zostaty zebrane za pomoca narzedzia CORE-OM. Badanie objeto 120 uczestnikéw cierpigcych na réznego
rodzaju zaburzenia psychiczne, zrekrutowanych w prywatnych praktykach we Wtoszech oraz w Osrodkach Klinicznych i
Badawczych Instytutu Gestalt HCC — Wtochy. Wiek uczestnikéw miescit sie w przedziale od 18 do 64 lat; 50 oséb
(42%) stanowili mezczyzni, a 70 (58%) — kobiety. Autorzy wykorzystali dane z Kwestionariusza Rutynowej Oceny
Efektéw Klinicznych (CORE-OM) do poréwnania srednich wynikdw uzyskanych przed terapia, w trakcie terapii, na jej
zakonczenie oraz podczas pomiaru kontrolnego po terapii (follow-up).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze terapia Gestalt stosowana w ramach prywatnej praktyki, w rutynowych warunkach
klinicznych, jest generalnie skuteczna dla pacjentow, ktorzy zgtosili istotng poprawe w zakresie objawow i
funkcjonowania po rozpoczeciu terapii. Autorzy wskazali, ze okoto 80% klientéw wykazato istotng poprawe stanu
zdrowia psychicznego (poprawe lub wyzdrowienie) w pomiarze kontrolnym wzgledem stanu wyjsciowego.
Dodatkowo poréwnanie uzyskanych wynikéw z innymi badaniami wspiera tzw. paradoks rownowaznosci (equivalence
paradox): terapeuci Gestalt okazali sie by¢ rownie skuteczni jak przedstawiciele innych podejs¢
terapeutycznych, jesli chodzi o poprawe stanu swoich pacjentow w rutynowej praktyce.
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W badaniu Man Leung i Khor (2017) analizowano wptyw grupowych interwencji Gestalt na lek u
rodzicoéw mieszkajacych w Hongkongu.

Zastosowano nielosowy schemat z grupg kontrolng z pomiarem przed i po interwenc;ji. Lgcznie w projekcie
wzieto udziat 156 rodzicow dzieci uczgcych sie w szkotach podstawowych. Wiekszos¢ uczestnikow stanowity
kobiety (87,3%; 131 matek). Uczestnikdw podzielono na grupe badawczg (interwencyjng) oraz kontrolng.
Dodatkowo grupe badawczg podzielono na podgrupy, ktdre uczeszczaty na wspolne sesje terapeutyczne.

Grupa interwencyjna odbyta cztery cotygodniowe sesje trwajgce po 2 godziny. Celem interwencji byto
pogtebienie kontaktu rodzicéw z wiasnym lekiem i zwiekszenie jego akceptacji poprzez rozwijanie
swiadomosci witasnych potrzeb, promowanie zyczliwosci wobec siebie oraz uwaznosci (mindfulness).

Grupy wypetnity ankiety, przed i po badaniu, wykorzystujgce nastepujgce skale: Skala Leku Zunga (SAS),
Kwestionariusz Akceptacji i Dziatan (AAQ), Wymiar zyczliwosci wobec siebie kontra samoosgdzanie
(adaptacja skali SCS), Kwestionariusz Pieciu Aspektéw Uwaznosci (FFMQ).

Wyniki wskazaty na niewielkie zmniejszenie poziomu leku oraz unikania przezy¢ wewnetrznych u
uczestnikow, a takze na niewielkg poprawe w zakresie zyczliwosci wobec siebie oraz uwaznosci.
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Artykut autorstwa Man Leung i innych (2013) skupit sie na ocenie efektow terapeutycznych czterech
warsztatéw grupowych opartych na podejsciu Gestalt, zaprojektowanych w celu poprawy dobrostanu
u profesjonalistéow przeszkolonych jako pracownicy socjalni, terapeuci oraz psychologowie.

Badania przeprowadzono w Hong Kongu podczas warsztatow skierowanych do przedstawicieli zawodow
pomocowych. tgcznie w czterech warsztatach wzieto udziat 58 uczestnikow (troje uczestnikow zostato
wykluczonych z analizy koncowej z powodu brakujgcych danych w ankietach).

Sposrdéd 55 osob uwzglednionych w analizie 46 to kobiety (83,6%). Wiek uczestnikow miescit sie w przedziale
od 25 do 50 lat. Przeprowadzono cztery warsztaty grupowe w formie obozu wyjazdowego, z ktérych kazdy
trwat fgcznie 18 godzin, roztozonych na dwa dni. Zastosowano dwa narzedzia do pomiaru dobrostanu
emocjonalnego oraz poziomu nadziei uczestnikdéw: Szpitalng Skale Leku i Depresji (HADS) oraz Skale Nadziei
Stanu (SHS).

Wyniki sugeruja, ze uczestnicy po warsztatach doswiadczali wyzszego poziomu dobrostanu
emocjonalnego oraz wiekszego poczucia nadziei. Odnotowano statystycznie istotny spadek poziomu leku
i depresji oraz znaczacy wzrost poczucia sprawczosci i umiejetnosci tworzenia alternatywnych sciezek
realizacji celéow, co przektada sie na wzrost nadziei. Wielkos¢ efektéw wskazuje na duzy wptyw warsztatéw,
zwlaszcza w zakresie zwiekszenia nadziei i redukcji leku.
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Stevens i inni (2011) poréwnali wyniki terapii przeprowadzonych w nurcie psychologii Gestalt z
innymi podejsciami terapeutycznymi przy wykorzystaniu danych z systemu CORE (Clinical
Outcomes in Routine Evaluation), ktory jest szeroko stosowany w Wielkiej Brytanii do oceny wynikow
terapii psychologicznych.

Badanie obejmowato 40 terapeutow Gestalt z Wielkiej Brytanii, ktérzy w ciagu trzech lat
zbierali dane dotyczace 249 klientéw w réznych kontekstach: prywatnej praktyce, sektorze
wolontariackim oraz ustugach psychoterapeutycznych finansowanych przez NHS. Do analizy
uwzgledniono 180 kompletnych zestawdw danych, przy czym okoto potowa danych pochodzita od
zaawansowanych studentéw na stazach w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej.

Wyniki badania wykazaty, ze psychoterapeuci Gestalt w Wielkiej Brytanii osiggaja efekty
poréwnywalne z terapeutami szkolonymi w innych modalnosciach w ramach NHS i
podstawowej opieki zdrowotnej. CORE umozliwit iloSciowe mierzenie zmian w poziomie stresu
psychicznego i objawow u klientow, wskazujgc na ogolng poprawe po zakonczeniu terapii. Badanie
pokazato, ze Gestalt moze by¢ skuteczne w réznorodnych srodowiskach pracy oraz w
praktyce publicznej i prywatnej, a efekty terapii moga by¢ obserwowane systematycznie i w
sposoéb mierzalny.
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Artykut Andersona (1978) przedstawia badanie porownawcze skutecznosci réznych krotkoterminowych
podejs¢ grupowych w redukcji poczucia alienacji oraz wzmacnianiu autonomii i empatii uczestnikow.

W badaniu uczestniczyto 80 osbb, gtéwnie mtodych dorostych studentéw z potudniowo-srodkowej
Pensylwanii, ktorzy zostali losowo przydzieleni do trzech warunkéw terapeutycznych: spotkan
samosterowanych, spotkan Rogerianskich oraz grup swiadomosci sensorycznej Gestalt. Zastosowano
eksperymentalny plan czterech grup Solomona. Oceniano zmiany w zakresie poczucia alienaciji,
autonomii, empatii miedzy uczestnikami oraz spéjnosci grupy.

Wyniki wykazaly, ze wszystkie badane formy pracy grupowej prowadzity do istotnego
zmniejszenia poczucia wyobcowania oraz wzrostu autonomii uczestnikéw. Najwiekszg skutecznos¢
odnotowano w grupach samosterowanych, nastepnie w grupach Rogerianskich, natomiast najnizsze,
cho¢ nadal istotne, efekty uzyskaty grupy Gestalt. Podobny wzorzec zaobserwowano w zakresie empatii,
poczucia bycia rozumianym oraz spojnosci grupy. Wyniki wskazujg, ze terapia Gestalt jest
poréwnywalnie skuteczna z innymi niedyrektywnymi podejsciami grupowymi w redukcji alienaciji
oraz wzmachnianiu kluczowych procesoéw relacyjnych.
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Eksperyment przeprowadzony przez Atak i Rayana (2023) na grupie rodzicow dzieci
w wieku od 2 do 9 lat wskazat pozytywne efekty terapii Gestalt.

36 rodzicow (92% kobiet) przydzielono losowo do 3 grup: grupa eksperymentalna, grupa
placebo oraz grupa kontrolna. W badaniu wykorzystano ré6zne narzedzia pomiarowe, takie
jak: Kwestionariusz Informacji Demograficznych (DIF), Wielowymiarowy Kwestionariusz
Perfekcjonizmu Rodzicielskiego (MPPQ), Skala Relacji Rodzic—Dziecko (PCRS), Skala
,~Ja jako Rodzic” (MPS) oraz Kwestionariusz Rodzicielstwa z Alabamy (APQ).

Wyniki testu wstepnego i koncowego w grupie eksperymentalnej wykazaty istotne réznice
we wszystkich wymiarach, co wskazuje, ze program stanowit skuteczng interwencje.
Interwencja Gestalt istotnie zmniejszyta tendencje rodzicielskie do perfekcjonizmu i
poprawita relacje z dzieémi oraz samoregulacje rodzicow.
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Terapia Gestalt okazata sie rowniez pomocna przy leczeniu oséb cierpigcych na
zespot przedtuzonej zatoby. Bardideh i inni (2025) zgromadzili grupe 36 osdb,
doswiadczonych przez smierc bliskiej osoby, dzielgc je na dwie grupy: interwencyjng oraz
kontrolna.

Grupa interwencyjna uczestniczyta w 16 zintegrowanych sesjach terapii grupowej (kazda
po 90 minut), odbywajgcych sie dwa razy w tygodniu. Obie grupy wypetniaty
kwestionariusze: Inwentarz Depresji Becka Il (BDI-Il), Skale Ztosci NAI oraz Skale
Poczucia Winy GASP — przed terapig, po jej zakohczeniu oraz dwa miesigce pdoznie;j.

Po zakonczeniu interwencji grupy eksperymentalna i kontrolna istotnie réznity sie w
zakresie wskaznikéw depresji, ztosci i poczucia winy. Roznice te utrzymaty sie rowniez
w fazie obserwacji kontrolne;.
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Eksperyment autorstwa Clarke i Greenberga (1986) poréwnywat dwie interwencje doradcze
stosowane w celu pomocy klientom w rozwigzywaniu konfliktéw wewnetrznych
zwigzanych z podejmowaniem decyzji: interwencje afektywng (gestaltowska technika dwdoch
krzeset) oraz poznawczo-behawioralng (rozwigzywanie probleméw).

Do badania wigczono 48 osob w wieku 16—72 lat, ktore losowo przydzielono do trzech grup:
grupy rozwigzywania probleméw, grupy dwoéch krzeset oraz grupy kontrolnej oczekujgcej na
terapie. Wykwalifikowani doradcy przeprowadzili z klientami dwie sesje. Uczestnicy byli oceniani
przed i po interwencji pod katem niezdecydowania oraz etapu podejmowania decyzji.
Jednokierunkowa analiza wariancji (ANOVA) wykazata, ze interwencja afektywna byta

skuteczniejsza niz interwencja poznawczo-behawioralna lub brak terapii w redukcji
niezdecydowania.

Obydwa podejscia doradcze okazaty sie bardziej efektywne niz brak terapii w utatwianiu
przechodzenia przez etapy podejmowania decyzji. Komentarze uczestnikéw po sesjach
sugerowaty, ze w terapii poznawczo-behawioralnej pojawiaty sie trudnosci w utrzymaniu
koncentracji na problemie, natomiast interwencja dwoch krzeset pomagata klientom w
podejmowaniu decyzji o szerszym zakresie.
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W artykule autorstwa Conoley i innych (1983) zbadano wptyw terapii racjonalno-
emotywnej (RET, ABCs), techniki pustego krzesta z terapii Gestalt oraz warunku
kontrolnego opartego na refleksyjnym stuchaniu na redukcje gniewu u 61 studentek.
Badano réowniez ceche osobowosci reakcji represor—sensytyzer w odpowiedzi na zagrozenie,
ktéra wedtug hipotezy mogta wptywacé na skutecznosc¢ zastosowanych interwenciji.

Obie techniki terapeutyczne znaczaco obnizyty cisnienie krwi oraz wyniki w
Kwestionariuszu Uczué w poréwnaniu z warunkiem kontrolnym. Miernik represor—
sensytyzer nie pozwolit na rozréznienie skutecznosci ktérejkolwiek z metod terapeutycznych.
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Farahzadi i Masafi (2013) zbadaty wplyw terapii Gestalt oraz terapii poznawczo-behawioralnej
na grupe 18 uczennic (10-12 lat) z objawami zaburzenia dystymicznego.

Uczennice zostaty podzielone na dwie grupy eksperymentalne (jedna z terapig metodg Gestalt,
druga z metodg zabawy poznawczo-behawioralnej) i jedng grupe kontrolng, bez zadnej formy
terapii. Po zakonczeniu zaplanowanych sesji nauczyciele wypehili Inwentarz Objawow
Dzieciecych (CSI-4) jako pomiar koncowy (post-test) dla trzech badanych grup.

Wyniki badania wykazaly, ze terapia zabawg Gestalt oraz terapia zabawa poznawczo-
behawioralng sg skuteczne w redukowaniu objawéw zaburzenia dystymicznego u
uczennic. Obie metody terapeutyczne wywierajg taki sam wptyw na wyniki dotyczgce dystymii —
nie stwierdzono istotnych réznic miedzy srednimi wynikami tych dwéch form terapii. Natomiast
réznica miedzy srednimi wynikami obu terapii a grupg kontrolng jest istotna statystycznie. W
zwigzku z tym, skutecznosé obu metod terapii uznaje sie za poréwnywalna.
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Eksperyment autorstwa Foulds i Hannigan (1976) miat na celu zbadanie wptywu maratonu
warsztatowego Gestalt na wyniki uczestnikow w Inwentarzu Osobowosci Eysencka (EPI).

W badaniu wzieto udziat tgcznie 36 studentéw, podzielonych na grupe eksperymentalng,
uczestniczgcg w warsztatach Gestalt oraz grupe kontrolng, bez zadnej interwenciji
terapeutyczne;.

Hipoteza zaktadata, ze uczestnicy po warsztacie wykazujg znaczgcy wzrost ekstrawers;ji
oraz spadek neurotyzmu. Uczestnicy wypetniali EPI przed i po warsztacie. W grupie
terapii Gestalt nastgpit statystycznie istotny spadek neurotycznosci (p < 0,01), ktérego

nie zaobserwowano w grupie kontrolnej, natomiast ekstrawersja pozostata na
niezmienionym poziomie.
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Foulds i Hannigan (1976) przeprowadzili replikacje swojego wczesniejszego badania w
celu dalszego zbadania bezposrednich i dlugoterminowych efektéw maratonéw
warsztatowych Gestalt na wskaznik samoaktualizacji (Personal Orientation
Inventory).

W badaniu wzieto udziat 36 studentow w grupach eksperymentalnych, ktorzy
uczestniczyli w 24-godzinnym, ciggtym warsztacie Gestalt i wypetniali kwestionariusz

przed warsztatem, 5 dni po jego zakonczeniu oraz 6 miesiecy pdzniej.

Stwierdzono istotne pozytywne zmiany przed-po w ogéinym wskazniku
samoaktualizacji oraz w 10 z 12 podskal. Poréwnanie wynikéw z testu po warsztacie i
6-miesiecznego pomiaru kontrolnego wykazato, ze uzyskane zmiany utrzymywaty sie
w czasie, a dodatkowo wystgpita dalsza pozytywna zmiana w ogélnym wskazniku
samoaktualizacji oraz w dwéch podskalach. Grupa kontrolna bez interwencji (n = 36)
wypetniata jedynie testy przed i po warsztacie i nie wykazata istotnych zmian.
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Artykut Greenberg i Higgins (1980) zbadat wptyw gestaltowskiej metody dwoch krzeset na
rozwigzywanie konfliktdéw, poréwnujac jg w badaniu analogowym z technikg focusingu
potgczong z empatycznym odzwierciedlaniem.

W badaniu wzieto udziat 42 studentow studiow magisterskich na kierunku psychologia
doradcza.

Wyniki wykazaty, ze metoda dwéch krzeset zastosowana przy rozdzieleniu wywotata
istotnie gtebsze doswiadczanie emocjonalne (mierzone Skalg Do$wiadczania —
Experiencing Scale) niz focusing potgczony z empatycznym odzwierciedlaniem.
Stwierdzono takze, ze obydwie interwencje terapeutyczne spowodowaly istotnie
wieksze zmiany w swiadomosci i postepie w poréwnaniu z grupg kontrolng bez
interwencji.
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W badaniu Herrery i innych (2019) zastosowano eksperymentalny plan badania
pojedynczego przypadku (Single-Case Experimental Design) z analizg szeregéow
czasowych jako praktycznie ukierunkowane podejscie do oceny skutecznosci.

Przedstawiono dane dotyczace dziesieciu pacjentéw z zaburzeniami lekowymi, ktorzy
wzieli udziat w eksperymentalnym badaniu typu A-B-A z wykorzystaniem analizy szeregow
czasowych, w ktéorym wyrézniono trzy fazy: faze poczatkows, faze terapii oraz faze
obserwacyjng. Dodatkowo szczegotowa analiza jednego przypadku ilustrowata zmiany w
poziomie objawow i dobrostanu, wskazujgc na punkty zwrotne w trakcie terapii.

Skutecznosc terapii Gestalt zostata potwierdzona na kilka sposobow. W prawie wszystkich
przypadkach zaobserwowano zmiane po terapii. W wiekszosci przypadkow zmiana ta byta
klinicznie istotna i przypisana samej terapii. Wyniki sugeruja, ze terapia Gestalt moze by¢
realng alternatywa dla innych uznanych metod, nawet jesli dotychczasowa literatura
empiryczna jest ograniczona.
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Eksperyment przeprowadzony przez Jagadeesan i innych (2023) miat na celu okreslenie

wplywu terapii Gestalt w formie grupowej na studentéw uczelni wyzszych cierpigcych
na bezsennos¢ na poprawe jakosci snu oraz funkcjonowania zawodowego.

Do oceny poziomu bezsennosci oraz efektywnos$ci funkcjonowania zawodowego studentéw
zastosowano Indeks Nasilenia Bezsennosci (IS1) oraz Kanadyjski Pomiar Funkcjonowania w
Codziennych Aktywnosciach (COPM). W badaniu klinicznym wzieto udziat trzydziestu
studentow z objawami bezsennosci, ktorzy zostali przydzieleni do grupy kontrolnej i
eksperymentalnej. Grupa eksperymentalna sktadata sie z 15 studentow, ktérzy otrzymali 24
sesje terapii Gestalt jako interwencje, natomiast grupa kontrolna otrzymywata konwencjonalng
terapie zajeciows.

Wyniki wykazaty, ze poréwnanie srednich wynikow pre- i post-testu dla Indeksu Nasilenia
Bezsenno$ci (IS1) oraz Kanadyjskiego Pomiaru Funkcjonowania w Codziennych
Aktywnosciach (COPM) w grupie eksperymentalnej byto statystycznie istotne w
poréwnaniu z grupa kontrolnga, co swiadczy o skutecznosci interwencji w postaci terapii
Gestalt.
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Badanie autorstwa Jessee’go i Guerney’a (1981) poréwnuje skutecznos¢ terapii Gestalt oraz
programu wzmachiania relacji (Relationship Enhancement) w pracy z parami matzenskimi.

W badaniu uczestniczyto 36 par matzenskich, ktére losowo przydzielono do jednego z dwoch
programow terapeutycznych. Obie interwencje byly realizowane w matych grupach i obejmowaty
cotygodniowe spotkania trwajgce 2,5 godziny przez okres 12 tygodni. Efekty terapii oceniano w
zakresie dopasowania matzenskiego, komunikacji, zaufania i harmonii, tempa pozytywnych zmian w
relacji, satysfakcji ze zwigzku oraz zdolnosci radzenia sobie z problemami.

Wyniki wykazaty istothg poprawe we wszystkich badanych obszarach w obu grupach
terapeutycznych. Jednoczesnie uczestnicy programu wzmacniania relacji osiggneli statystycznie
istotnie wieksze postepy niz osoby uczestniczgce w terapii Gestalt w zakresie komunikacji,
satysfakcji ze zwigzku oraz umiejetnosci radzenia sobie z problemami.
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Artykut autorstwa Johnsona i Smitha (1997) prezentuje badanie poréwnawcze skutecznosci dialogu
Gestalt przy pustym krzesle oraz systematycznej desensytyzacji w leczeniu prostej fobii.

W badaniu uczestniczyto 23 studentéw pierwszego roku psychologii na uniwersytecie panstwowym, u
ktérych — na podstawie kryteriow subiektywnych i obiektywnych — rozpoznano fobie przed wezami.
Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do trzech grup: terapii Gestalt z zastosowaniem dialogu
przy pustym krzesle, terapii opartej na systematycznej desensytyzacji oraz grupy kontrolnej bez
interwencji terapeutycznej. Po zakonczeniu leczenia oceniano zaréwno zachowania unikowe, jak i
subiektywne doswiadczenia badanych.

Wyniki wykazaly, ze zaré6wno dialog Gestalt przy pustym krzesle, jak i systematyczna
desensytyzacja prowadzity do istotnej poprawy w obiektywnych pomiarach reakcji fobicznych w
poréwnaniu z grupg kontrolna. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy obiema aktywnymi metodami
terapii, co wskazuje, ze terapia Gestalt byta réwnie skuteczna jak klasyczna interwencja
behawioralna w leczeniu prostej fobii.
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Konig i inni (2016) w badaniu przeanalizowali dane dotyczgce interpersonalnego cyrkumpleksu (/nterpersonal
Circumplex), oceniane za pomocg Inwentarza Probleméw Interpersonalnych (Inventory of Interpersonal Problems;
Horowitz, Straul} i Kordy, 1994), pochodzgce z randomizowanego badania obejmujgcego 138 pacjentéw cierpigcych
na zespot stresu pourazowego po traumie doswiadczonej w dorostosci. Badanie poréwnywato terapie
przetwarzania poznawczego oraz dialogiczng terapie ekspozycyjna, interwencje oparta na podejsciu Gestalt.

Interpersonalnie heterogeniczng prébe podzielono zgodnie z kwadrantami interpersonalnego cyrkumpleksu. Podziat na
kwadranty pozwolit wyodrebni¢ podgrupy, ktore nie roznity sie pod wzgledem ogdlnego nasilenia niepokoju
psychicznego, jednak osoby z kwadrantu chtodnego-ulegtego wykazywaty tendencje do wyzszego nasilenia objawéw
zespotu stresu pourazowego oraz wiekszego niepokoju interpersonalnego niz pozostate trzy grupy. Zaobserwowano
réwniez tendencje wskazujgca, ze pacjenci z roznych kwadrantéw byli w odmienny sposob podatni na oddziatywania
terapeutyczne.

Analizy korelacyjne potwierdzity te wyniki: w terapii przetwarzania poznawczego bardziej dominujgcy pacjenci osiggali
lepsze efekty terapii, natomiast w dialogicznej terapii ekspozycyjnej skutecznos¢ leczenia nie byta skorelowana ze
stylem interpersonalnym. Wyniki wskazujg, ze w szczegolnosci pacjenci o chtodnym stylu interpersonalnym odnosili
zroznicowane korzysci z dwéch oferowanych form terapii. Dzielenie préob badawczych zgodnie z kwadrantami
interpersonalnego cyrkumpleksu wydaje sie obiecujagcym podejsciem.
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Eksperyment przeprowadzony przez Larijani i innych (2023) poréwnywat skutecznos¢ terapii
Gestalt (GT), aktywacji behawioralnej (BA) oraz placebo w redukcji leku u kobiet cierpigcych
na stwardnienie rozsiane.

Badanie miato charakter kliniczny (pretest/posttest z grupg kontrolng oraz pomiarem kontrolnym po 3
miesigcach). Zgodnie z kryteriami wtgczenia oraz na podstawie Skali Leku Becka (BAI), 60 kobiet ze
stwardnieniem rozsianym, bedacych pod opieka kliniki SM w szpitalu Rasool w Teheranie, zostato
losowo podzielonych na cztery réwne grupy: trzy interwencyjne oraz grupe kontrolng. Grupy
terapeutyczne otrzymywaty interwencje w postaci terapii Gestalt lub aktywacji behawioralnej przez 8
cotygodniowych sesiji.

Po zakonczeniu interwencji wszyscy uczestnicy zostali ponownie ocenieni za pomocg BAI, a
nastepnie wykonano test kontrolny po 3 miesigcach.

Wyniki wskazaly, ze zastosowanie terapii Gestalt (GT) oraz aktywacji behawioralnej (BA), w
poréwnaniu z interwencjami w grupach placebo i kontrolnej, doprowadzito do istotnego
obnizenia poziomu leku u kobiet ze stwardnieniem rozsianym, zarébwno w pomiarze po
zakonczeniu terapii, jak i w badaniu kontrolnym po 3 miesigcach. Nie stwierdzono jednak roznic
miedzy skutecznos$cig terapii Gestalt a aktywacji behawioralne;.
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W badaniu autorstwa Martineza (2002) ocenie podlega wptyw techniki odgrywania rél w terapii
Gestalt na zmniejszenie zachowan unikowych zwigzanych z reakcjami fobicznymi.

Dwudziestu czterech uczestnikow z dtugo utrzymujgcymi sie fobiami zostato losowo przydzielonych do
trzech grup, ktérym przypisano operacyjnie okreslone komponenty techniki odgrywania rol, roznigce sie
w hastepujgcy sposoéb: petna terapia (FT), odgrywanie bodzca (SRP), odgrywanie reakcji (RRP).
Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do trzech grup badawczych i wzieli udziat w 5 poéttoragodzinnych
grupowych sesjach z okreslonymi elementami odgrywania rol okreslonych dla danej grupy badawcze;j.

Aby sprawdzi¢ istotnos¢ réznic miedzy grupami w zakresie ,poprawy” w wynikach uzyskanych w
pomiarach przed i po terapii na Skalach: STAI (Inwentarz Stanu i Cech Leku), SRI (Skala Reakcji na
Stres) oraz FSS (Skala Poczucia Leku), przeprowadzono serie zaplanowanych wczesniej porownan
ortogonalnych. Uzyto takze kwestionariuszy ze skalg SD (Skala Réznicowania Semantycznego).

Wyniki tego badania wskazuja, ze ré6znorodne zachowania fobiczne moga by¢ skutecznie leczone
za pomocg sprecyzowanej techniki odgrywania rél w terapii Gestalt. Co wiecej, istniejg dowody na
to, ze samo odgrywanie wiasciwosci bodzca fobicznego moze wystarczy¢ do zmniejszenia problemu
gtébwnego.
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Artykut Maurer-Groeli'ego i innych (2005) opisuje badanie jakosci i skutecznosci z prospektywnym
naturalistycznym projektem, ktérego celem byta analiza efektywnosci terapii psychoterapeutycznych
IKP skoncentrowanych na ciele. Psychoterapia IKP jest catosciowo rozwinieta terapia Gestalt,
systematycznie integrujgca zagadnienia psychiczne, cielesne, relacyjno-spoteczne oraz
ukierunkowane na cel w przestrzeni i czasie.

Badanie obejmowato probe 33 pacjentéw ambulatoryjnych, ktérzy w ciggu dziesieciu miesiecy zgtosili sie
na terapie w Instytucie Psychoterapii Skoncentrowanej na Ciele (IKP) w Zurychu. U wiekszosci pacjentow
zdiagnozowano zaburzenia depresyjne (46%) i lekowe (30%).

Terapia Gestalt skoncentrowana na ciele (IKP) okazala sie bardzo skuteczna w znacznym
lagodzeniu objawéw u pacjentéw ambulatoryjnych. Redukcja symptomow byta poréwnywalna z
efektami terapii psychoanalitycznej i behawioralnej, przy czym osiggnieto jg w znacznie krotszym czasie.
Terapie z powodzeniem ukonczyto 88% pacjentow, a juz w pierwszych 20 godzinach obserwowano
wyrazny i istotny spadek nasilenia objawéw — w tym depresiji i leku — przy srednich i wysokich wielkosciach
efektu. Badania kontrolne po zakonczeniu terapii wykazaly, ze 62% pacjentéw uznato ja za ,,w duzym
stopniu” lub ,,bardzo” skuteczng i nie wymagajq dalszego wsparcia terapeutycznego.
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Eksperyment przeprowadzony przez Mc\Whirter (2011) miat na celu poréwnanie skutecznosci dwoch
srodowiskowych interwencji grupowych skierowanych do kobiet doswiadczajgcych przemocy ze strony
partnera oraz ich dzieci.

W badaniu uczestniczyto 46 kobiet oraz 48 dzieci w wieku od 6 do 12 lat, ktére po losowym przydzieleniu
objeto jedng z dwéch form terapii grupowej: interwencjg skoncentrowang na emocjach lub terapig
nastawiong na cele. Efekty interwencji oceniano za pomocg analiz powtarzanych pomiaréw,
obejmujgcych okres od pomiaru wyjsciowego do zakonczenia terapii.

Wyniki wykazaty, ze obie formy terapii byly skuteczne, jednak charakteryzowaty sie
komplementarnymi profilami efektow. Terapia skoncentrowana na emocjach prowadzita do wzrostu
jakosci wsparcia spotecznego i poprawy funkcjonowania relacyjnego, natomiast terapia nastawiona na
cele byta skuteczniejsza w redukcji konfliktdw rodzinnych oraz ograniczaniu spozycia alkoholu. Zaréwno u
matek, jak i u dzieci odnotowano istotne korzysci terapeutyczne, w tym obnizenie poziomu depresji,
wzrost wiezi rodzinnych, samoskutecznosci, samooceny oraz poprawe dobrostanu emocjonalnego.
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Celem eksperymentu przeprowadzonego przez Mokri Vale i innych (2022) byto poréwnanie skutecznosci
terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) oraz zintegrowanego programu terapii Gestalt i terapii
poznawczo-behawioralnej (GT-CBT) w zakresie poczucia wlasnej skutecznosci u kobiet chorujacych
na raka piersi.

Do badania wigczono 60 pacjentek z rakiem piersi, zgtaszajgcych sie do Kliniki Onkologicznej Szpitala Imama
Chomeiniego w Teheranie w Iranie, wybranych metodg doboru wygodnego (convenience sampling). Pacjentki
zostaty losowo przydzielone do grupy kontrolnej (n=20), CBT (n=20) oraz GT-CBT (n=20). Dane badawcze
zbierano przy uzyciu Skali Poczucia Wtasnej Skutecznosci Sherera, a analize przeprowadzono w programie
SPSS w wersiji 20, stosujgc statystyki opisowe (Srednia = SD) oraz wnioskowe (analiza kowariancji, ANCOVA).

Wyniki wskazaly, ze zaréowno CBT, jak i GT-CBT znaczaco zwiekszyly poczucie wtasnej skutecznosci
uczestniczek (Eta = 0,73, F5,,, = 70,60, P < 0,001). Test post-hoc wykazat, ze GT-CBT jest skuteczniejsza
niz CBT (P < 0,05). Skutecznosé GT-CBT w zwiekszaniu poczucia wtasnej skutecznosci u pacjentek
byta wyzsza niz w przypadku samej CBT. W zwigzku z tym zaleca sie stosowanie zintegrowanych metod,
takich jak GT-CBT, w celu wzmacniania poczucia wtasnej skutecznosci u kobiet chorujgcych na raka piersi.
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Artykut Momeni i Honarparvaran (2016) przedstawia badanie porownawcze skutecznosci poradnictwa
matzenskiego opartego na naukach religijnych oraz podejscia Gestalt w zakresie zmiany postaw wobec
zdrady u par matzenskich objetych wsparciem Komitetu Imama Chomeiniego w Marvdasht (Iran).

Badanie objeto populacje 300 par matzenskich ubiegajgcych sie o pozyczke matzenska w latach 2014—
2015. Sposréd nich wytoniono 90 oséb, ktore uzyskaty wyniki powyzej Sredniej w Kwestionariuszu
Sktonnoséci do Zdrady i zostaty losowo przydzielone do trzech grup: poradnictwa opartego na naukach
religijnych, interwencji Gestalt oraz grupy kontrolnej. Kazda grupa obejmowata 15 par. Do analizy
danych zastosowano statystyke opisowg oraz analize kowariancji (ANCOVA).

Wyniki wykazaly, ze zaréwno terapia Gestalt, jak i poradnictwo oparte na naukach religijnych
istotnie obnizaty tendencje do zdrady u badanych par w poréwnaniu z grupg kontrolng. Obie
formy interwencji okazaty sie skuteczne, jednak poradnictwo oparte na naukach religijnych — ze
wzgledu na wyzszg wartos¢ wspotczynnika beta — przyniosto silniejszy efekt redukcji sktonnosci do
zdrady niz terapia Gestalt.
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Artykut autorstwa Paivio i Greenberga (1995) dotyczyt skutecznosci terapii doswiadczalnej z wykorzystaniem
dialogu Gestalt przy pustym krzesle w pracy z klientami posiadajgcymi niedokonczone sprawy (,unfinished business”)
wobec znaczgcej osoby. Do badania wtgczono 34 osoby, ktore zostaty losowo przydzielone do grupy terapii
doswiadczalnej lub do warunku kontrolnego uwagowego (attention-placebo), realizowanego w formie grupy
psychoedukacyjnej dostarczajgcej informacji na temat niedokonczonych spraw.

Efekty terapii oceniano przed i po interwencji, a takze w pomiarach kontrolnych po 4 miesigcach i po roku.
Zastosowane narzedzia obejmowaty pomiary ogolnej symptomatologii, trudnosci interpersonalnych, zgtaszanych
problemow, stopnia rozwigzania niedokorniczonych spraw oraz sposobu postrzegania siebie i drugiej osoby w relacji
bedgcej zrodtem konfliktu emocjonalnego.

Wyniki wykazaty, ze terapia doswiadczalna oparta na dialogu przy pustym krzesle przyniosta klinicznie istotne
korzysci u wiekszosci uczestnikéw i byta istotnie skuteczniejsza niz psychoedukacja we wszystkich analizowanych
wskaznikach. Zaobserwowano znaczng redukcje objawodw, takich jak niepokdj interpersonalny i dyskomfort emocjonalny,
a takze poprawe w zakresie rozwigzywania niedokonczonych spraw. Uzyskane efekty utrzymywaly sie zaréwno po 4
miesigcach, jak i po roku od zakonczenia terapii, co potwierdza trwatos¢ oddziatywan terapii Gestalt w tym obszarze.
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Badanie przeprowadzone przez Rosner i inni (2000) miato na celu poréwnanie roli ekspresji emocjonalnej
oraz posredniego doswiadczenia emocji w grupowej psychoterapii poznawczej (CT) i
skoncentrowanej psychoterapii ekspresyjnej (FEP), stanowigcej usystematyzowana forme terapii
Gestalt.

W badaniu uczestniczyli pacjenci z rozpoznaniem duzej depresji, a poziom ekspresji emocji oceniano w
trzech losowo wybranych sesjach z 20-sesyjnego cyklu terapii.

Wyniki wykazaty brak istotnych réznic miedzy terapiami w zakresie rodzaju doswiadczanych emociji oraz
czestosci wyrazania gniewu i emocji pozytywnych. Zaobserwowano natomiast roznice miedzy pacjentami
aktywnie uczestniczgcymi w sesjach a cztonkami grupy petnigcymi role obserwatorow, co sugeruje, ze
zatozenia procesowe obu podejs¢ byty adekwatne gtéwnie dla osob aktywnie zaangazowanych. Nie
potwierdzono istnienia zjawiska emocjonalnej infekcji (emotional contagion). Autorzy wnioskuja, ze
zaréwno terapia poznawcza, jak i podejscie Gestalt mobilizujg zasoby emocjonalne pacjentow, jednak
czynig to poprzez odmienne mechanizmy terapeutyczne.
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W eksperymencie Saadati i Lashan (2013) analizowano skutecznos¢ terapii Gestalt w
zakresie podnoszenia poczucia wtasnej skutecznosci u kobiet po rozwodzie.

W badaniu wziety udziat rozwiedzione kobiety bedgce podopiecznymi Departamentu Opieki
Spotecznej (Department of Social Welfare). Sposréd nich 34 zostaty wybrane losowo i
przydzielone do grupy eksperymentalnej oraz kontrolnej.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz poczucia wtasnej skutecznosci autorstwa
Sherera. Badanie miato charakter pre-test/post-test. Grupa eksperymentalna uczestniczyta
w 12 sesjach terapii Gestalt. Do analizy danych zastosowano test t dla prob niezaleznych.

Wyniki analizy danych wykazaty, ze terapia Gestalt zwiekszyta poczucie wlasnej
skutecznosci u rozwiedzionych kobiet w grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z
grupa kontrolna.




4

-

Polskie Towarzystwao
Psychoterapii Gestalt

Badanie wykonane przez Saadati i innych (2014) dotyczyto oceny skutecznosci terapii grupowej Gestalt w redukcji
poczucia samotnosci u kobiet sprawujgcych domowg opieke nad osobami chorujgcymi na chorobe Alzheimera.

Badanie miato charakter eksperymentalny z grupg kontrolng oraz pomiarem przed i po interwencji. 28
uczestniczek zostato wytonionych sposrod cztonkin Alzheimer Association of Iran, a nastepnie losowo przydzielonych
do grupy interwencyjnej oraz kontrolnej. Grupa eksperymentalna uczestniczyta w 12 cotygodniowych sesjach terapii
grupowej Gestalt, trwajgcych po 90 minut. Poziom samotnos$ci oceniano przy uzyciu Skali Samotnosci, a analize
statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem testu t dla grup niezaleznych.

Wyniki wykazaty istotne statystycznie obnizenie poczucia samotnosci w grupie objetej terapig Gestalt w
porownaniu z grupg kontrolng. Istotne réznice odnotowano rowniez w dwoch podskalach narzedzia, obejmujgcych
zwiekszenie intensywnosci kontaktow spotecznych z przyjaciétmi oraz redukcje objawéw emocjonalnych.
Otrzymane rezultaty wskazuja, ze terapia Gestalt skutecznie wspiera dobrostan emocjonalny, przyczyniajac sie do
poprawy jakosci zycia oraz posrednio do zwiekszenia jakosci sprawowanej opieki nad osobami z chorobg Alzheimera.
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Eksperyment przeprowadzony przez Seroka i Zemet (1983) koncentrowat sie na ocenie skutecznosci
terapii grupowej Gestalt w pracy z osobami hospitalizowanymi z rozpoznaniem schizofrenii, ze
szczegolnym uwzglednieniem zmian w zakresie percepcji i roznicowania rzeczywistosci.

W badaniu uczestniczyto 17 pacjentéw z diagnozg schizofrenii w wieku od 21 do 43 lat, ktorzy zostali
przydzieleni do grupy eksperymentalnej lub grupy kontrolnej. Interwencja w grupie eksperymentalnej
obejmowata zastosowanie metod terapii Gestalt w warunkach terapii grupowej. Do oceny efektow
wykorzystano dwa wskazniki percepcji rzeczywistosci oparte na Tescie Rorschacha.

Wyniki wykazaty istotny wzrost jednego z miernikéw percepcji rzeczywistosci w grupie
eksperymentalnej w poréwnaniu z grupg kontrolng. Postrzeganie rzeczywistosci u uczestnikow terapii
Gestalt stato sie bardziej wyraziste, zroznicowane i adekwatne, co potwierdza postawiong hipoteze o
pozytywnym wptywie terapii Gestalt na zdolno$¢ réznicowania rzeczywisto$ci u 0s6b z rozpoznaniem
schizofrenii.
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Artykut autorstwa Seroka (1991) dotyczyt zastosowania metod terapii Gestalt w celu redukc;ji
leku egzaminacyjnego u studentéw, ujmowanego jako specyficzny i wzglednie skoncentrowany
wzorzec leku.

Ochotnicy zostali losowo przydzieleni do grupy eksperymentalnej oraz grupy kontrolne;j.
Interwencja w grupie eksperymentalnej obejmowata nauke technik relaksacyjnych i innych
adekwatnych metod Gestalt. Pomiaréw dokonano przed i po interwenciji przy uzyciu Inwentarza
Stanu i Cechy Leku Spielbergera (STAI) oraz pytania samoopisowego.

Wyniki wykazaty istotne obnizenie poziomu leku sytuacyjnego (A-State) oraz poprawe w
pomiarze samoopisowym w grupie eksperymentalnej w porownaniu z pomiarem poczgtkowym.
Nie stwierdzono natomiast istotnych zmian w zakresie leku jako cechy osobowosci. Otrzymane
rezultaty wskazujg, ze zastosowane techniki Gestalt byly skuteczne w redukcji leku
egzaminacyjnego o charakterze sytuacyjnym.
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W artykule autorstwa Shen (2007) porownano skutecznosé krotkoterminowego grupowego poradnictwa
rozwojowego z zastosowaniem podejscia Gestalt w terapii przez zabawe oraz podejscia poznawczo-
werbalnego w pracy z mtodziezg tajwanska.

W badaniu wzieto udziat 81 ucznidw. Sposrod 52 ucznidw, ktdrzy zostali objeci eksperymentalnymi oddziatywaniami, 26
0s6b przydzielono do grupy, w ktérej stosowano podejscie Gestalt w terapii przez zabawe (Gestalt-play approach),

natomiast pozostatych 26 uczniow przydzielono do grupy, w ktérej stosowano podejscie poznawczo-werbalne
(cognitive-verbal).

Przed i po serii sesji grupowych uczniowie, nauczyciele oraz rodzice uczestnikow wypetnili ankiety z wykorzystaniem
dwoch skal: Skali Oceny Zachowan i Emocji (BERS) oraz Skali Zachowan Spotecznych Mtodziezy (ASBS).

Wyniki tego badania sugeruja, ze chociaz efekty obu podejs¢ nie roznity sie od siebie istotnie statystycznie,
stwierdzono, ze podejscie Gestalt w formie zabawowej w wiekszym stopniu przyczynito sie¢ do poprawy
ogolnych zasobéw behawioralnych i emocjonalnych uczniéw, oraz poprawa zaangazowania rodzinnego,
podczas gdy podejscie poznawczo-werbalne wptyneto jedynie na poprawe zasobow emocjonalnych ucznidw.

Cho¢ konieczne s dalsze badania, wydaje sie, ze podejscie Gestalt w terapii przez zabawe oddzialywato na
funkcjonowanie uczniéw w szerszym zakresie niz podejscie poznawczo-werbaine.
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Eksperyment Tysona i Range’a (1987) koncentrowat sie na ocenie skutecznosci dialogéw Gestalt przy pustym
krzesle w leczeniu tagodnej depresji, w poréwnaniu z innymi warunkami terapeutycznymi oraz brakiem
aktywnej interwenciji.

Proba badawcza obejmowata 44 ochotnikéw z umiarkowanym nasileniem depresji, ktérzy zostali losowo
przydzieleni do czterech grup: warunku kontrolnego uwagowego (attention-placebo), dialogéw Gestalt o
wysokiej istotnosci osobistej i silnym nacechowaniu afektywnym, dialogéw Gestalt neutralnych emocjonalnie i
nieistotnych osobowo oraz grupy, w ktérej zachecano do przezywania silnych emocji bez odgrywania
dialogow. Interwencje odbywaty sie raz w tygodniu przez godzine, przez okres czterech tygodni.

Do oceny efektéw zastosowano skrécong wersje MMPI, Liste Przymiotnikow Depresji (DACL) oraz
kwestionariusze wypetniane przez badaczy. Pomiary przeprowadzono przed interwencja, po jej
zakonczeniu oraz w pomiarze kontrolnym. Analizy wariancji (ANOVA 4 x 3) wykazaly istotny efekt czasu
dla wszystkich zmiennych, przy jednoczesnym braku istotnych réznic miedzy grupami.

Wyniki sugeruja, ze fagodna i umiarkowana depresja, a takze towarzyszacy jej lek oraz introwersja
spoteczna, ulegaty redukcji wraz z uptywem czasu, a uzyskane zmiany utrzymywaty sie w pomiarze
kontrolnym po dwdch miesigcach, niezaleznie od rodzaju zastosowanej interwencji.
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Eksperyment Zare i innych (2023) skupit sie na poréwnaniu postrzegania interakcji spotecznych u
studentek kierunkéw paramedycznych z zaburzeniem leku spotecznego, przy zastosowaniu
dwéch terapii: terapii Gestalt oraz psychodramy.

Populacje badawczg stanowity studentki kierunkow paramedycznych z Iran University of Medical
Sciences w Teheranie (Iran), w drugim kwartale roku akademickiego 2020-2021. tacznie 61 studentek
zostato losowo przydzielonych do dwdch grup eksperymentalnych (grupa 1: N=17; grupa 2: N=19) oraz
jednej grupy kontrolnej (N=25) metodg doboru celowego.

Zastosowano Skale Leku Spotecznego Liebowitza (LSAS) oraz Kwestionariusz Postrzeganych
Interakcji Spotecznych (PSTQ). Grupa pierwsza otrzymata terapie Gestalt, a grupa druga terapie
psychodramg, w cyklu o$miu sesiji (po 90 minut tygodniowo). Grupa kontrolna nie byta poddana zadnej
terapii.

Wyniki wykazaly, ze terapia Gestalt miata pozytywny wptyw na zmniejszenie leku spotecznego
(wiecej pozytywnych mysli oraz mniej negatywnych), silniejszy niz w przypadku terapii opartej o
psychodrame, a wyniki utrzymywaly sie po dwéch miesigcach.
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e W przegladzie uwzgledniono 48 artykutéw i 4 przeglady systematyczne, wskazujgce na skutecznosc terapii
Gestalt w roznych kontekstach i dla wielu zaburzen.

e  Wyniki potwierdzajg efektywnosc¢ w réznych kontekstach klinicznych i przy réznych problemach
psychologicznych.

e Terapia Gestalt i terapia poznawczo-behawioralna (CBT) sg podejsciami komplementarnymi, a nie
sprzecznymi. Mozliwa jest ich integracja na poziomie teoretycznym. Terapie poznawczo-behawioralne trzeciej fali
(ACT, DBT) zblizajg sie do podejscia Gestalt poprzez filozofie buddyjskg (T@nnesvang i in., 2010).

e Badania humanistyczne nadal sg niedostatecznie reprezentowane w programach akademickich i wytycznych
klinicznych (Angus i in., 2014).

e Mimo wyzwan we wdrazaniu zasad Gestalt w psychiatrii, kluczowe koncepcje tego nurtu — wspéttworzone pole
relacyjne ,tu i teraz”, paradoksalna teoria zmiany, cykl doswiadczania oraz metoda eksperymentu — mogg by¢
skutecznie stosowane we wspotczesnej praktyce psychiatrii klinicznej i edukacji psychiatrycznej (Clegg, 2010).

e Wybdr interwencji terapeutycznej w praktyce zalezy w duzym stopniu od indywidualnych postaw terapeuty oraz
potrzeb pacjenta, a nie tylko od ukonczonej szkoty terapii. W zwigzku z tym wiekszosc¢ terapeutéw stosuje
réwnolegle metody z réznych modalnosci, w tym Gestalt (Crameri i in., 2020)

- Gestalt to wartosciowa modalnosé¢, ktora przynosi pozytywne
efekty terapeutyczne i zastuguje na dalsze badania.
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