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Intencja spotkania

« Procesy dotyczgce psychoterapii, w tym
Terapii Gestalt - zachodzgce w Polsce i w
Europie - omowienie.

- Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z

badaniami naukowymi w psychoterapii.
« Zarys historyczny i wspotczesnosc badan nad
psychoterapia.
« Przedstawienie przegladu badan naukowych
dotyczgcych efektywnosci psychoterapii
Gestalt.



Paradygmaty badawcze

- Paradygmat badawczy to zbidor zatozen, wartosci i praktyk, ktory stanowi
wzorzec lub model prowadzenia badan w danej dziedzinie.

« Okresla on, jak badacze powinni postrzegac rzeczywistosé, jakie pytania
zadawac oraz jakich metod powinni uzywac do zbierania i interpretowania
danych. Paradygmaty ksztattujg ramy koncepcyjne pracy naukowej i definiuja
granice akceptowanych metod badawczych.
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Paradygmat pozytywistyczny

- Pozytywisci wierza w pojedyncza rzeczywistos¢, ktéra mozna
zmierzy¢ i zrozumiec. W rezultacie podejscia ilosciowe sg
wykorzystywane do kwantyfikacji tej rzeczywistosci.

. Filozotfia badawcza oparta na pozytywizmie wykorzystuje rygorystyczne
podejscie do systematycznego badania zrédet danych.

« Skupia sie dgzeniu do wytworzenia wiedzy, ktéra umozliwia racjonalne
(skuteczne) przewidywanie i projektowanie dziatarh (ma to uczynic swiat
bardziej przewidywalnym i uporzadkowanym, a przez to zrozumiatym).

- Badacz i przedmiot badania s3 roztagczne. Badanie naukowe powinno
opierac sie na obserwowalnych i mierzalnych faktach, a nie na
subiektywnych doswiadczeniach.



Paradygmat pozytywistyczny

- Dazy do wytwarzania takiej wiedzy, ktéra pozwala w sposdb pewny
przewidzie¢ zachowania ludzi.

- Przyjmuje istnienie swiata obiektywnego i zaktada mozliwosc
obiektywnego poznania swiata przy pomocy adekwatnych narzedzi.

« Stosuje metody badawcze wykorzystywane w naukach

przyrodniczych (skupia sie na hipotezach i ich weryfikowaniu oraz
liczbach).

- Zajmuje sie tylko tymi obiektami czy zjawiskami, ktére mozna
zmierzyc¢ lub policzyé¢.

« Dazy do ustalenia zwigzkdw przyczynowo - skutkowych.



Paradygmat interpretatywizmu

. Interpretatywizm jest stosowany w wiekszosci badan jakosciowych
prowadzonych w naukach spofecznych; opiera sie na istnieniu
wielu rzeczywistosci, a nie jednej prawdziwej rzeczywistosci.

« Wedtug interpretatywistow ludzkie zachowanie jest ztozone i nie
mozna go przewidywac na podstawie z géry okreslonego
prawdopodobienstwa.

« Ludzkie zachowanie nie przypomina zmiennej naukowej, ktora
mozna tatwo kontrolowaé€. Stowo interpretatywizm odnosi sie do
metod zdobywania wiedzy o wszechswiecie, ktére opierajg sie na
interpretowaniu lub rozumieniu znaczen, jakie ludzie przypisuja
swoim zachowaniom.



Paradygmat konstruktywizmu

« Zasadza sie na przekonaniu, ze ludzie postrzegaja
rzeczywistos¢ poprzez pryzmat swojej kultury i
doswiadczen, przypisujac temu, co odnotowuj3a okreslone
znaczenia, i w zwigzku z tym nikt nie moze zaobserwowac

obiektywnej rzeczywistosci, oderwanej od nadawanych znaczen
| kontekstdw.



Paradygmat pragmatyzmu

. Pytanie badawcze jest tym, co determinuje pragmatyzm. W
zaleznosci od charakteru zagadnienia badawczego, pragmatyka
moze obejmowac zaréwno podejscie pozytywistyczne, jak i
interpretatywne w ramach jednego badania.

- Jest to filozofia rozwigzywania problemoéw, ktéra
utrzymuje, ze najlepsze techniki badawcze to te, ktére
przyczyniaja sie do najbardziej skutecznej odpowiedzi na
pytanie badawcze. Po tym nastepuje badanie wielu aspektow
problemu badawczego przy uzyciu kombinacji podejsc
ilosciowych i jakosciowych.



Paradygmat pragmatyzmu

- Pragmatyczna teoria prawdy zaktada, ze uzytecznos¢ stanowi
kryterium prawdziwosci sagdow i pojeé. Na przyktad sady
naukowe sg prawdziwe, poniewaz przyjmujac je za prawdziwe
mozemy bardziej skutecznie postepowac.

« Poznanie temu stuzy i nie ma innego kryterium: dziatanie jest
zasadniczg potrzebg cztowieka, a poznanie - czy to naukowe,
czy tez potoczne - petni wobec dziatania pomocnicze funkcje.

- Czasami nazywany amerykanska ,filozofig narodowga”. Bardzo
charakterystyczny rowniez w Chinach.



Paradygmat postpozytywistyczny

- Paradygmat pozytywistyczny ustgpit miejsca paradygmatowi
postpozytywistycznemu, ktory jest bardziej zainteresowany
subiektywnoscia rzeczywistosci i odchodzi od obiektywnej

perspektywy pozytywistow logicznych.

 Postpozytywizm poszukuje obiektywnych odpowiedzi, starajac
sie rozpoznac i poradzi¢ sobie z takimi uprzedzeniami w
pomystach i wiedzy opracowanej przez badaczy.



Paradygmat postpozytywistyczny

- Metodologia postpozytywistyczna jest nadal empiryczna, ale
nadaje wiekszg wage kontekstowi. W tym samym duchu metody s3
przyblizeniami metody naturalnej. Wsréd nich znajdujg sie
eksperymenty, analizy statystyczne i wywiady ilosciowe.

« W przeciwienstwie do pozytywistow, postpozytywisci zwracajg
uwage, ze nie zawsze mozna polegac na naszych obserwacjach,
poniewaz mogg one rowniez by¢ obarczone btedem. Dlatego
postpozytywisci uwazani sa za krytycznych realistow, ktérzy s3
krytyczni wobec badanej przez nich rzeczywistosci i siebie
samych.



Paradygmat postpozytywistyczny

- Poniewaz postpozytywisci sg krytyczni wobec rzeczywistosci, nie
opierajg sie na jednej metodzie badan naukowych. Uwazajg, ze kazda
metoda moze zawierac btedy. Mozna ich uniknac tylko wtedy, gdy
stosuje sie kilka metod. Nazywa sie to triangulacja.

« Postpozytywizm zaktada rowniez, ze naukowcy nigdy nie s3
obiektywni i sa stronniczy ze wzgledu na swoje przekonania
kulturowe. W tym sensie nie mozna osiggnac czystej obiektywnosci.
To podkresla, ze istniejg ogromne réznice miedzy pozytywizmem a
post-pozytywizmmem, mimo ze oba sg zakorzenione w obiektywizmie.

« https://pl.strephonsays.com/positivism-and-vs-post-positivism-11729



Metody badan jakosciowych 1
1losciowych

« Gtéwna réznicg miedzy badaniami ilosciowymi i
jakosciowymi jest rodzaj gromadzonych i
analizowanych danych.

- Badania ilosciowe gromadza dane liczbowe |
analizujg je przy uzyciu metod statystycznych. Celem
jest uzyskanie obiektywnych, empirycznych danych,
ktére mozna zmierzyc i wyrazic liczbowo. Badania
ilosciowe sg czesto wykorzystywane do testowania
hipotez, identyfikowania wzorcéw i prognozowania.

. https://www.simplypsychology.org/qualitative-
quantitative.html



Metody badan jakosciowych 1
1losciowych

/ drugiej strony badania jakosciowe gromadza
dane nienumeryczne, takie jak stowa, obrazy i
dzwieki. Koncentrujg sie na badaniu subiektywnych
doswiadczen, opinii i postaw, czesto poprzez
obserwacje i wywiady. Badania jakosciowe majg na
celu stworzenie bogatych i szczegotowych opisow
badanego zjawiska oraz odkrycie nowych wgladow
| znaczen.

Dane ilosciowe to informacje o ilosciach, a zatem
liczby, a dane jakosciowe s3 opisowe i dotycza
zjawisk, ktore mozna zaobserwowag, ale nie
zmierzy¢, takich jak np. jezyk.



Randomizowane kontrolowane badania kliniczne (RCT)

« Randomizowane kontrolowane badania kliniczne sg jedng z
podstaw medycyny opartej na faktach (EBM), a takze psychoterapii opartej na
dowodach naukowych (Evidence-Based Practice in Psychotherapy).
Tzw. “ztoty standard” badan.

« W czasie badan duza grupa ich uczestnikéw jest losowo (randomizacja)
przydzielana do dwdch lub wiecej podgrup, np. do podgrupy poddawane;
ocenianej nowej procedurze (grupa eksperymentalna) i podgrupy
poréwnawczej (grupa kontrolna), poddawanej interwencji alternatywnej (np.
standardowej) lub pozorowanej (np. podawanie placebo lub brak dziatania).

« Réznice miedzy wynikami uzyskiwanymi w podgrupach sa
oceniane metodami statystycznymi (pre-test, mid-test, post-test).



Histora Jana Roubala

. Tréjkat: Klient - Terapeuta - Badacz
« Co Twoim zdaniem sie zadziato?

« Skad taka réznica pomiedzy
subiektywnym poczuciem Klienta i
Terapeuty, a analizg statystyczng badan
kwestionariuszowych?




Sytuacja kliniczna — Czym wiasciwie jest

zmiana?r

- Méwigc o pracy terapeutycznej i jej skutecznosci
(efektywnosci), w pierwszej kolejnosci nalezy
ustosunkowac sie do nastepujgcych pytan:

« Czym jest psychoterapia?
« Czym jest psychoterapia Gestalt? (Skala wiernosci GTFS)
- Co jest pozgdang zmiang w psychoterapii?

« Co i w jaki sposob powoduje te zmiane?



Sytuacja kliniczna — Czym wiasciwie jest

Zmiana?r

- Odpowiedzi na te kluczowe pytania, znajdujace sie w teoriach
zmiany z réznych podejsé psychoterapeutycznych, czesto réznig sie,
ewoluujg i rozwijajg w czasie.

« W swojej historycznej ewolucji psychoterapia zaczynata od
paradygmatu medycznego (pozytywistycznego. Terapeuta byt
postrzegany jako ten, ktory aktywnie interweniuje w celu
dokonania zmiany; terapia byta rozumiana jako naprawa
dysfunkcji. Opracowano podreczniki skutecznych procedur dla
réznych modalnosci psychoterapii.

- Badania wykazaty jednak, ze réznice miedzy poszczegdlnymi
terapeutami sg wieksze niz réznice miedzy modalnosciami
psychoterapii.



Sytuacja kliniczna — Czym wiasciwie jest
Zmiana?r
- / czasem znaczenie osoby terapeuty stato sie oczywiste, podobnie jak
znaczenie zmiennych wystepujgcych po stronie klienta. Kluczowa stafa sie
rola relacji terapeutycznej w procesie zmiany. Ta dwuosobowa
perspektywa stata sie wptywowa w ramach paradygmatu
postmodernistycznego.

- Wydaje nam sig, ze biorgc pod uwage te zmiany, wyczuwamy teraz rozwoj
nowego paradygmatu w psychoterapii. W tej nowej perspektywie zmiana
nie jest ,dokonywana” przez kogos; raczej jest postrzegana jako proces
z wlasna dynamika, ktéra przekracza zaangazowane jednostki.

« Mamy tu na mysli paradygmat teorii pola, ktéry wydaje sie zyskiwac na
znaczeniu wspodfczesnie nie tylko w terapii Gestalt, ale takze w innych
podejsciach, zwtaszcza w psychoanalizie.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

e https://www.psychotherapyresearch.org/page/SPRHistory

« Bergin and Garfield's Handbook of Psychotherapy and Behavior Change,
/th Edition - Berkham, Lutz, Castonguay

- Efektywnosc¢ psychoterapii i poradnictwa psychologicznego - Mick Cooper

g T ANSRRRY SN
EFEKTYWNOSC BERGIN »w GARFIELD’S
PSYCHOTERAPII HANDBOOK of

I PORADNICTWA PSYCHOTHERAPY and



https://www.psychotherapyresearch.org/page/SPRHistory
https://www.psychotherapyresearch.org/page/SPRHistory

Badamnia w psychoterapii:
zarys historyczny
- Faza l (ok. 1927-54): ustanowienie

witasciwej pozycji dla badan
naukowych

- Najwczesniejsze badania koncentrowaty
sie na wyprébowywaniu modyfikacji
metody psychoanalitycznej i
teoretycznych dyskusjach na temat
koncepcji Freuda. Najwczes$niejsze
badania nad metodami
psychoanalitycznymi zostaty
opublikowane juz w 1924 roku.



Badamnia w psychoterapii:
zarys historyczny

Studium pojedynczego przypadku byto
w tym czasie gtdbwng metodg badawczg
wykorzystywang do dokumentowania i
komunikowania rozwijajgcej sie teorii;
jednak psychoanalitycy w latach 30. XX
wieku, tacy jak Otto Fenichel w Berlinie,
Ernest Jones w Londynie i Franz Alexander
w Chicago, publikowali rowniez raporty z
wynikami na wieksza skale dotyczace
pacjentdéw leczonych w ich lokalnych
instytutach.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

« Waznym postepem technicznym byto zastosowanie psychoanalizy w
grupach podczas Il wojny swiatowej.

 Pierwsze eksperymenty z analizg grupowg zostaty przeprowadzone
przez Wilfrida Biona, Harolda Bridgera i Toma Maina w kontekscie ich
pracy jako psychiatréw wojskowych.

« PézZniej w tym samym okresie Maxwell Jones wprowadzit koncepcje
terapii spofecznej dla zotnierzy z nerwicami wojennymi, a SH Foulkes
opracowat analize grupowg jako metode pod koniec lat
piecdziesigtych. Metody badawcze pozostaly ograniczone do oceny
pacjentow przed i po, czesto z surowymi miarami wynikoéw.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

« Inne wyzwania dla freudowskiej psychoanalizy pojawity sie wraz
z terapig skoncentrowang na kliencie Carla Rogersa (1942), ktory
zaproponowalt, ze proces zmiany wynika z potencjatu pacjenta
do samoleczenia w ramach pozytywnej relacji terapeutycznej
charakteryzujgcej sie cieptem i empatia, a nie z teoretycznych
interpretacji terapeuty.

- Nastepnie nastapit rozwéj podejsc opartych na uczeniu sig, ktdre
koncentrowaty sie na zmianie zachowania, bardziej aktywnej
postawie terapeuty niz tradycyjnego psychoanalityka oraz krotszych
terapiach trwajacych tygodnie lub miesiace, a nie lata.



Badania w psychoterapii:
zarys historyczny

« Faza ll (ok. 1955-69): poszukiwanie
standardéw naukowych

« W 1952 r. brytyjski psycholog Hans
Eysenck dokonat przeglagdu 24 badan nad
psychoanalizg. Stwierdzit, ze pacjenci w
tych badaniach nie poprawili sie bardziej
niz nieleczone grupy kontrolne i stynnie
oswiadczyt, ze psychoanaliza byta mniej
skuteczna niz brak leczenia. ke W
Zmiany po psychoterapii nie réznity sie od |
zmian spowodowanych tzw. ,spontaniczng
CININER




Badania w psychoterapii: zarys historyczny

 To prowokacyjne stwierdzenie wywotato dramatyczny wzrost
ilosci i jakosci badan naukowych nad psychoterapig w ciggu
nastepnych dwdch dekad, w tym wiecej badan porédwnujgcych
leczonych pacjentdw z osobami kontrolnymi oraz techniki
zmniejszajgce stronniczosé, takie jak np. randomizacja i

zaslepienie pomiardw wynikdw.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

- W tej fazie zainteresowanie byto ukierunkowane na wyniki
psychoterapii, a gtéwnym wymogiem byta legitymizacja
spotfeczna.

- Pytanie brzmiato: "Czy psychoterapia dziata?".

- Kwestia efektu placebo jest wcigz zywa, gdy na przyktad
badania pokazujg, ze od 10% do 18% klientéw wykazuje
ZNnaczgcg poprawe juz po umieszczeniu ich na liscie
oczekujgcych na psychoterapie (Migone, 1996).



Badania w psychoterapii:
zarys historyczny

 Faza lll (ok. 1970-83): ekspansija,
zroznicowanie | organizacja.

- Okres ten charakteryzowat sie
rozwojem bardziej formalnych i
systemowych przedsiewzieé
badawczych, w tym utworzeniem
organizacji naukowych zajmujacych
sie badaniami nad psychoterapia
oraz zwiekszonym wyrafinowaniem
konceptualizacji i metodologii.




Badania w psychoterapii:
zarys historyczny

« Do 1980 roku wniosek Eysencka, ze
terapie psychologiczne byty
nieskuteczne, zostat obalony przez
wiele dobrze kontrolowanych badan i
metaanaliz, ktére wykazaty skutecznosé
takiej terapii w poréwnaniu z
nieleczonymi grupami kontrolnymi.



- Badania porownawcze Luborsky,

Singer i Luborsky (1975) oficjalnie

Badama W psychoterapi: ogtosity tzw. "werdykt Dodo" (z
zarys historyczny

Alicji w Krainie Czarow):
"Wszystkie metody wygraty i
kazdy otrzyma nagrode".

- Wyjasnito to, ze badania
dotyczace rezultatéow nie s3
wystarczajace, aby zrozumieg,
jak dziata psychoterapia,
konieczne sa rowniez badania
procesu.




« W rzeczywistosci zdano sobie
sprawe, ze jesli jedna metoda moze
Badania w psychoterapu. poczatkowo wydawac sie bardzie;
zarys historyczny skuteczna niz inna, w bardziej
doktadnym tescie réznica ta znika

(Smith, Glass & Miller, 1980).

- ,Paradoks ekwiwalencji w
psychoterapii’ - to stwierdzenie, ze
rézne podejscia terapeutyczne,
oparte na nieréwnowaznych
teoriach i technikach, czesto

przynoszg podobne pozytywne
rezultaty dla klientéw.



- Ustalono z czasem, ze w réznych
modalnosciach terapeutycznych opartych

Badania w psychoterapii;:  ©rozne teorie wystepujg w procesie

Zarys hiStOl’YCZIly psychoterapii tzw. czynniki ogdlne:
1) Sojusz terapeutyczny

2) Postawa terapeuty (Empatyczne
rozumienie, bezwarunkowa akceptacja
oraz autentycznosc/spojnosc.

3) Korektywne doswiadczenie
emocjonalne.

4)Wspieranie autonomii i sprawczosci.
5) Pogtebianie samoswiadomosci.

6) Czynniki zwigzane z otoczeniem

(Poczucie bycia stuchanym i rozumianym).



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

« W 1970 roku w Chicago odbyta sie pierwsza konferencja nowo
powstatego Stowarzyszenia Badan nad Psychoterapig (SPR).

« The Handbook of Psychotherapy and Behavior Change, z
czterema wydaniami od 1971 do 1994 roku (Bergin & Garfield,
1994), stata sie punktem odniesienia do wykazania, ze
psychoterapia jest na ogdt bardziej skuteczna niz placebo; w
rzeczywistosci niemozliwe jest zdefiniowanie placebo w sferze

relacji miedzyludzkich.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

- Niektore gtowne metody psychoterapii opublikowaty swoje
"podreczniki”, w tym podrecznik Wolpe'a (1969) dotyczacy terapii
behawioralnej oraz podrecznik Becka i wsp. (1979) dotyczacy
poznawczego podejscia do depresji. Podreczniki te zawierajg
praktyczny opis zasad danej techniki, przyktady kliniczne opisanych
zasad oraz serie skal oceny do pomiaru wynikdéw klinicznych tych

zasad (algorytmy terapeutyczne).

« Cecha, ktéra pozwolita na zmiane metodologii badan, dotyczy
w szczegdlnosci wykorzystania skal oceny, ktére mierzg stopien,
w jakim probka terapii jest zgodna z zasadami omawianej techniki.



Badania w psychoterapii:
zarys historyczny

« Faza IV (1984-94): konsolidacja,
niezadowolenie i przeformutowanie.

« Chociaz empiryczne metody badawcze w
psychoterapii nadal sie rozwijaty, zaczely
pojawiac sie watpliwosci co do ich
znaczenia dla badania psychologii
cztowieka.

- Dziedzina ta podazielita sie na zwolennikow
empirycznych lub ilosciowych metod
zaczerpnietych z medycyny, psychologii i
innych dyscyplin naukowych oraz
zwolennikow bardziej subiektywnych lub
jakosciowych metod badawczych.



Badania w psychoterapii:
zarys historyczny

« Czasopismo Psychotherapy Research
zostato zatozone w 1990 roku.

« Pojawity sie inne dyskursy, takie jak
socjologiczny, hermeneutyczny i
relacyjny, i byty oferowane jako
bardziej odpowiednie alternatywy dla
paradygmatu naukowego w badaniu
subiektywnosci i znaczenia.



 Faza V: wspoditczesne badania nad
psychoterapig od praktyki opartej
Badania w psychoterapii: na dowodach do dowoddw

zarys historyczny opartych na praktyce

- W przewazajgcej czesci Wielkiej
Brytanii NICE wydaje zalecenia
dotyczgce praktyki opartej na
dowodach w opiece zdrowotnej
poprzez przeglad badan
dotyczgcych leczenia okreslonych
zaburzen i publikowanie zalecen

e N\ w formie wytycznych klinicznych

AN =B w celu okreslenia rodzajéw

leczenia dostepnych w NHS.




« Przyktad UK: Zleceniodawcy
coraz czesciej wymagajg, aby
finansowane przez nich ustugi
zdrowotne, w tym ustugi
terapii psychologicznej, byty
zgodne z wytycznymi NICE.

Badania w psychoterapii:
zarys historyczny

 Przyktad: ,Casus Niemiec”

 Przyktaa: ,Casus Hiszpanii”




Badania w psychoterapii: zarys historyczny

« Niektdrzy terapeuci zakwestionowali "odgdérne" podejscie
NICE, w ktorym oczekuje sie, ze praktyka terapeutyczna zmieni
sie zgodnie z dowodami uzyskanymi z metaanalizy badan RCT,
a nie z danych opartych na pacjentach.

- Uwazajg oni, ze dowody oparte na badaniach ilosciowych i
analizach statystycznych wydaja sie oderwane od
indywidualnych spotkan terapeutycznych zwigzanych z
subiektywnymi, empirycznymi i relacyjnymi
doswiadczeniami.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

« Chociaz wytyczne NICE majg na celu wzmocnienie, a nie zastgpienie
oceny klinicznej, ich stosowanie jest kontrowersyjne.

- Wybierajgc rodzaj dowoddéw analizowanych pod katem konkretnego
leczenia, NICE nadaje priorytet dowodom z badan RCT, ktére s3
standardowym sposobem analizowania réznych procedur i
terapii w innych gateziach medycyny.

- Jednak w dziedzinie zdrowia psychicznego istnieje wiele terapii
i technik terapeutycznych, ktére s3 ugruntowane i akceptowane
w praktyce klinicznej, ale nie zostaty poddane badaniom RCT.



Badania w psychoterapii: zarys historyczny

« Wielu praktykow terapii kwestionuje dzis twierdzenie, ze
RCT jest optymalnym zrédtem dowodow w odniesieniu
do ich klinicznego wymiaru.

« Zamiast tego promujg dowody oparte na praktyce, w
ktorych dowody sa tworzone w srodowisku
terapeutycznym, a nie poza nim.



Badania w psychoterapii:
Dwie grupy badan ¥

« Grupy badan nad psychoterapig wytonity sie z dwdch
podstawowych potrzeb (sprawdzenie skutecznosci
SWojej pracy oraz zrozumienie, co sie zmienia i w jaki
sposob). Stad powstaty dwie rézne tradycyjne metody
badan w psychoterapii:

- 1) Badania rezultatu - mierzg wyniki po
psychoterapii, na przyktad réznice miedzy przed i po
psychoterapii za pomocg standaryzowanych narzedzi;

- 2) Badania procesu - badajg rézne aspekty procesu

psychoterapii, ktdre mozna mierzyé nawet
w trakcie leczenia, niezaleznie od wynikow.



Badania w psychoterapii:
Dwie grupy badan

- Badania rezultatéw byty bardziej rozpowszechnione w

badaniach nad psychoterapia, gdy pytanie brzmiato "Czy
psychoterapia dziata?”

- Nastepnie, gdy to pytanie przeksztatcito sie w "Jak i dla kogo to
dziafa?", widzimy rosngce zainteresowanie badaniami procesu,
ktore sg uwazane za bardziej przydatne do zrozumienia tego, co
naprawde dzieje sie w psychoterapii.

- Obecnie zainteresowanie przesuneto sie z badania wyniku na
badanie zwigzku miedzy procesem a wynikiem. Dlatego pojawito
sie pytanie: "Co musi sie wydarzy¢ w trakcie psychoterapii, aby
uzasadnione byfo oczekiwanie pozytywnego wyniku?"



A jak to byto z badaniami w Gestalt?

- Przez lata badania w Gestalt byly lekcewazone
jako pozytywistyczne i zbyt sztywno uproszczone,
aby byty zgodne z etosem terapii Gestalt.

- Podczas gdy szersze dziedziny psychologii
klinicznej i psychoterapii nieustannie i coraz
bardziej zmierzaty w kierunku praktyki opartej na
dowodach, terapia Gestalt jako dziedzina tego
nie robita.

« Od czasu do czasu w literaturze pojawiat sie
projekt badawczy, ale byto to bardziej
przypadkowe wydarzenie niz czes¢ wiekszego
zjawiska.



O historu badan w naszym nurcie
stow kilka

« W ciggu ostatnich kilku lat pojawity sie oznaki
napiec i dryfu, ktére mogg sprawié, ze terapia
Gestalt znajdzie sie w niekorzystnej sytuacji i
zostanie zepchnieta na boczny tor.

« Na przyktad w Niemczech terapeuci Gestalt
zostali pominieci, gdy rzad usankcjonowat
terapeutow poznawczo-behawioralnych, ale
nie terapie Gestalt i inne humanistyczno -
doswiadczeniowe terapie.



O histori badan w naszym nurcie
stow kilka

- Stato sie tak ze wzgledu na rozlegta
tradycje badawczg w terapii poznawczo-
behawioralnej. Byt to strzat ostrzegawczy
wymierzony w terapie Gestalt na catym
swiecie.

- Zmiana zaczeta nastepowacd rowniez
wtedy, gdy w wielu krajach europejskich
psychoterapeuci zaczeli potrzebowacé
tytutu magistra do wykonywania
zawodu (konkretne wyksztatcenie
bazowe).



O histori badan w naszym nurcie
stow kilka

« W ramach AAGT okoto 20 lat temu, Philip
Brownell zaczat opowiadac sie za badaniami
w terapii Gestalt i zebrat grupe wybitnych
terapeutow Gestalt, aby stworzy¢:
Handbook for Theory, Research, and Practice
in Gestalt Therapy (Brownell, 2008).



O histori badan w naszym nurcie
stow kilka

« Konferencja w Cape Cod 2013.
Utworzono komitet badawczy AAGT z
towarzyszgcym mu funduszem wspierajgcym
badania na rézne sposoby. Impuls wynikajgcy
z tych okolicznosci doprowadzit do stworzenia
pierwszej miedzynarodowej konferenc;ji
badawczej, ktéra odbyta sie w Miedzynarodowym
Centrum Badan Gestalt (GISC) w Cape Cod
| byta wspdtprowadzona przez Philipa Brownella
i Josepha Melnicka.




O histori badan w naszym nurcie
stow kilka

« Seminarium w Rzymie 2014. Biorgc pod uwage
potrzebe badan w psychoterapii, EAGT
postanowito utworzy¢ Komitet Badawczy
(Research Commiettee) w celu wspierania rozwoju
badan w europejskiej spotecznosci terapeutdw
Gestalt. Komitet Badawczy EAGT powstat w 2008
roku z inicjatywy Petera Schulthessa, ktéry zostat

oierwszym przewodniczgcym Komitetu (Gianni

Francesetti i Jan Roubal byli kolejnymi

orzewodniczgcymi).
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O historu badan w naszym nurcie
stow kilka
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« Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa w

Paryzu 2017 ("Exploring Practice-based
Research in Gestalt Therapy")
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- Konferencja byta potgczeniem warsztatow
edukacyjnych i prezentacji Swiatowej klasy
badaczy. Niektorzy z prezenterédw pochodzili
spoza obszaru terapii Gestalti zich pomoca
mozemy kontynuowac budowe pomostu
miedzy terapig Gestalt a wiekszg spotecznoscia
psychoterapeutyczng.
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O histori badan w naszym nurcie
stow kilka

« IV Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
w Santiago de Chile 2019

« Stworzenie i walidacja narzedzia do
pomiaru biegunowosci w Gestalt.

« SCTS, metodologia badania skutecznosci i
procesu zmiany w warunkach opartych na
praktyce.

« Inne metodologie dla badan w Gestalt.




O histori badan w naszym nurcie
stow kilka

« V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa w
Hamburgu 2022

- Baza danych naukowych EAGT
nttps://gestaltresearch.org

. Platforma naukowa EAGT
nttps://gestaltresearchnetwork.org

« Gtéwni goscie: Bruce Wampold, Margherita
Spagnuolo Lobb, Peter Schulthess, Robert
Elliot, Christine Stevens



https://gestaltresearch.org/
https://gestaltresearchnetwork.org/

O historn badan w naszym nurcie
stow kilka

VI Miedzynarodowa Konferencja Naukowa w
Birmingham 2025

- Wymiana doswiadczen badawczych pomiedzy
gestaltystami a terapeutami nurtow:
psychodynamicznego, EFT i Analizy Transakcyjne;

. Prezentacja 4 gestaltowskich, aktualnie trwajgcych
miedzynarodowych projektéw badawczych

. Gtéwni goscie: Otto Glanzer, Margherita Spagnuolo |
Lobb, Michele Settanni, Christine Stevens oraz
Felicitas Rost, Ladislav Timulak i Biljana van Rijn




O histori badan w
naszym nurcie stow kilka

VIl Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa w
Rzymie 2027
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- Handbook for Theory, Research, and Practice in Gestalt

O kSlacZkaCh Therapy (1st Edition) - Philip Brownell
- Towards a Research Tradition in Gestalt Therapy - Jan
naukowych S

w terapiu Gestalt

- Handbook for Theory, Research, and Practice in Gestalt
Therapy (2nd Edition) - Philip Brownell

HANDBOOK FOR THEORY, RESEARCH, AND PRACTICE
IN GESTALT THERAPY

Edited by Handbook for Theory, Research,

PHILIP BROWNELL L3 X » : = :k and Practice in Gestalt Therapy i __
- % (2nd Edition)




Lub czasopismach stow kilka. ..

- Gestalt Review - https://www.gisc.org/gestaltreview

« Recenzowane czasopismo, ktore stanowi ogélnoswiatowe forum wymiany
pogladdw na temat teorii i praktyki Gestalt na wszystkich poziomach
systemu. Gestalt Review, zapoczatkowany w 1997 roku, jest obecnie
wydawany przez Pennsylvania State University Press.

« BGJ - https://www.britishgestaltjournal.com

« Zatozony w 1991 roku British Gestalt Journal jest obecnie najdtuze]
ukazujgca sie publikacjg tego typu na swiecie. Jest to miedzynarodowe,
recenzowane czasopismo, ktdre publikuje artykuty, raporty, wywiady,
recenzje, wiadomosci i informacje na temat wszystkich aspektéw teorii
Gestalt i powigzanych z nig zastosowan.


https://www.gisc.org/gestaltreview
https://www.britishgestaltjournal.com/

Specyiika badan w Gestalt

-« W dzisiejszej praktyce rézne podejscia terapeutyczne (np. ACT, DBT, EFT, terapia
Schematéw, psychotraumatologia) witgczajg elementy teoretyczne i techniki, ktdére sag
bezposrednio powigzane z podstawami i fundamentalnymi zatozeniami terapii Gestalt
jednak otwarcie nie uznaja Gestalt jako zrédta stosowanych technik czy pojec¢ (Bomfim
& Ferreira, 2025).

« Mimo ze terapia Gestalt w wielu srodowiskach akademickich nadal bywa klasyfikowana jako
podejscie o ograniczonym potwierdzeniu empirycznym, jej kluczowe zalozenia sa
systematycznie adaptowane i przedstawiane jako nowe osiggniecia teoretyczne
(Bomfim & Ferreira, 2025).

« Brak uznania stosowania zatozen i technik stworzonych w ramach Gestalt rodzi pytania o
epistemologiczng sprawiedliwos¢ i kryteria oceny skutecznosci wspdtczesnych form terapii

(Bomfim & Ferreira, 2025).

« Jak wskazujg teoretycy (Moretto et al., 2025) Terapia Gestalt, w integracji z DBT i terapia
schematoéw, oferuje spdjne ramy teoretyczne do pracy z emocjonalng dysregulacjg w BPD,
tgczac empirycznie wspierane techniki z fenomenologicznym rozumieniem doswiadczenia.



Specyiika metodologi badan w Gestalt

« Psychoterapia to ciggte poszukiwanie. Jej zdolnos¢ do

kwestionowania prawdy nieustannie zmienia zycie pacjenta. -
Spagnuolo Lobb, Lipari, 2010

« W szczegdlnosci rozwdj badan fenomenologicznych pomogt
terapeutom Gestalt uznaé¢ badania za interesujgce narzedzie,
zarowno w celu sprawdzenia skutecznosci ich pracy, jak i lepszego
zrozumienia tego, co robia.

« Mozna powiedzieé, ze jako psychoterapeuci Gestalt jestesmy
w zasadzie ,badaczami jakosciowymi”, nieustannie poznajemy i
eksplorujemy wewnetrzne Swiaty i subiektywne funkcjonowanie,
klientéw i pacjentdw, z ktdrymi pracujemy.



Sugestie odnosnie przysztoscl

- IAAGT, EAGT, SPR

« networking

. konferencje, seminaria

e CZasopisma

. przyktad Margherity Spagnuolo Lobb

« www.badaniagestalt.pl

Dziekujemy Wam za uwage :-)
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