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NR ZAJEC DATA TEMAT DNI | GODZINY ZAJEC TRENER
Grupa otwarcia: trening interpersonalny z elementami
1. 25.04 —28.04.2024 | psychoedukacjii integracji wprowadzajacy w filozofie Czwartek - niedziela: 9:00 - 19:00
myslenia Gestalt
Historia i korzenie Gestalt Istota/zatozenia teorii Pigtek: 15:00 — 19:00, Sobota,
. 14.06 — 16.06.2024 S L ) s
2 Gestalt, historia Gestaltu/korzenie, filozoficzne tto niedziela: 9:00 - 15:00
Najwazniejsze pojecia w teorii Gestalt Swiad S¢, .
JWazhiesze polecta w teorl wiadomose, (W | oy ok 15:00 - 19:00, Sobota,
3. 12.07 - 14.07.2024 tym Swiadomos$¢ wewnetrzna, zewnetrzna, posrednia) .
) . . niedziela: 9:00 - 15:00
teoria pola Kurta Lewina, figura/tto)
Najwazniejsze pojecia w teorii Gestalt cd: cykl Piatek: 15:00 — 19:00, Sobot
4. 09.08 - 11.08.2024 - : . e 20ROt
doswiadczania/cykl samoregulacji niedziela: 9:00 - 15:00
Podstawowe pojecia teorii Gestalt cd: Mechanizmy Piatek: 15:00 — 19:00, Sobot
5. 13.09 - 15.09.2024 P, e , 2020%a
budowania/unikania kontaktu niedziela: 9:00 - 15:00
6. 11.10 — 13.10.2024 Podstawowe pojecia teorii Gestalt cd: kreatywne ja Pigtek: 15:00 —19:00, Sobota,
niedziela: 9:00 - 15:00
Relacja terapeutyczna, kontakt graniczny, podstawowe Pigtek: 15:00 — 19:00, Sobota,
7. 08.11-10.11.2024

umiejetnosci terapeutyczne w terapii Gestalt

niedziela: 9:00 - 15:00
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Pigtek: 15:00 — 19:00, Sobota,

- Praca z ciatem, praca z oddechem w Gestalcie
8. 06.12 - 08.12.2024 niedziela: 9:00 - 15:00
9. 10.01 - 12.01.2025 Cztowiek w sSrodowisku: ekologia w Gestalcie Pigtek: 15:00 —19:00, Sobota,
niedziela: 9:00 - 15:00
Pigtek: 15:00 — 19:00, Sobot
10. 07.02 — 09.02.2025 Podsumowanie roku, pozegnanie, asymilacja ate ) S0D0ta,

niedziela: 9:00 - 15:00




